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INPABAJIHUK 3A KYMUTE

YJEH 1: bOPWINIITE 3A HATIIPEBAP

1. Bopunuimrero 3a HaTnpeBap Tpebda 1a ouge pamMmHO U 6e30€aHO.

2. bopumumrero Tpeba ja mpeTcraByBa KBajgpaT, CO MOJDKMHA Ha
cTpaHuUTe Off 8§ MeTpH (MEpPEHU Of] HAJ[BOP) CO MOAATOK JIBa METPA Off
CHTE CTPaHM KaKo 3allITUTaH 30Ha.

3. JIBe mapuyMma Off TaTaMUTO Ce€ IPEBPTEHU CO LpBEHAaTa CTpaHa
OfJaJICYCHM Ha Ha €JICH MeTap Off LIEHTapoT ja ce (popmupa MpocTop
Mel'y HaTIpeBapyBauyuTe.

4. PedepoT Ke cTom Mely BaTa MPEBPTEHH TaTaMM CO JIMUETO Ipema
HaTIpeBapyBaYUTe HA PacTOjaHUE €ICH METAP Off 3allITUTHATa 30Ha.

5. Cexkoj on muauckute cynuu (Llanmc) Ke 6ue cMecTeH BO KOIIMIbaTa
Ha TaTaMHUTO BO 3allITUTHaTa 30HA. [JMaBHWOT cymuja (pedpuTo)
MOKE J]a € IBUXKU 110 LEJI0TO TaTaMM, BKIIy4yBajKH ja ¥ 3alITUTHATA
30Ha Kajie WITO ce ceHATH MoMoIHuTe cyauu. CeKoj Of] IOMOIIHUTE
CYy[IU¥ Ma LIPBEHO ¥ CUHO 3HAMEHIIE.

6. Meu cynepBU30pOT Ke celi HAa Majla Maca HajBOp Of] 3alITUTHATA
30Ha, Of 3a/IHaTa CTpaHa, JeBo uinu aecHo o Pedpuro. Toj ke Tpeda
la UMa Ha pacroyiarame I[PBEHO 3HAMe WU CBUpPKA.

7. BOJOBHMOT KOHTpPOJOp ceau Ha odunujanHata maca 3a OOJOBH,
noMery JIHUIETO KOE T'M 3amuillyBa OOOBUTE M JIMIETO KOE rO0 MepHu
BPEMETO.

8. Tpenepure Ke cemaT HagBOp Of] 3alTHUTHATAa 30HA, HA HUBHUTE
CTpaHu, HACTpaHa Of TaATaMHUTO cnpoTu odunujadHaTta maca. Kora
TaTaMUTO Ke Oujie MOUTHATO, TPEHEPUTE Ke OUfaT ceJHaT! HaJIBOP
O]l TOIUTHATATA 30HA.

9. I'panmyHaTa 30Ha IIMpPOKa e€icH MeTap Tpebda ga Oujie BO pasjanyHa
00ja O MPEeOCTAaHATHOT JIeJ Ha TOJIETO.
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Objasnuvawe:

Na rastojanie od eden metar od poleto za natprevar ne smee da ima
nikakvi reklami, pregradi, stolbovi i t.n.

Podlogata {to e vo dopir so patosot ne smee da se lizga, tuku da
ima nizok koeficient na triewe na gorniot del. Podlogata ne smee

da bide debela kako podlogata za xudo, bidejki taa podloga gi
usporuva dvi ewata na karat istite. Sudijata treba da proveri
dali delovite na podlogata se odvojuvaat za vreme na natprevarot,
bidejki istite mo'e da predizvikaat povredi. Tie treba da
odgovaraat sprema dizajnot propi{an od WKF.

YJ1EH 2: OONIINJAJTHA YHUOPOPMA

HarnpeBapyBaunTe 1 HUBHUTE TPEHEPU MOpA J1a HOcAT O(puIyjaIHA

YHU(POPMH KaKO LITO € MO0y Ae(PUHUPAHO.

Coseror Ha CyauuTe MOXKe fa ro AUCKBaIU(UKYyBa CEKO] €fieH

Cy[lja WM HaTpenBapyBay Koj He ' IOYMTYBa OBKE ITpaBUJIa.

cyaimmn

1. Cypuure Bo Gopumnminrte (pedpute) M TUHUCKATE ([IAIUC) CYAUN
Mopa Ja HocaT oduiyjaiHa yaugopma ofapeneHa ox CoBeTOT Ha
cynun. Taa yHmdopma Mopa fa ce HOCH Ha CHTE TYPHHPH U

CeMHUHapH.

2. Odunpmjannara yHudopma e ciieiHaTa:
TereTt cako co eIHOPEHO 3aKOMUyBaE.
besa komyia co KpaTku pakasu
OdunyjanHa BpaToBpcKa, 0€3 uriia 3a BpaTOBpPCKa.

EnHOCTaBHU CBETIIOCHBH MAHTAIOHH, 6e3 MaHXeTHH. (mpuior 11)
EpHocTaBHM TereT WM LPHM 4YOpamd W LPHUA MOKACHHH 3a

ynoTpeba Ha COOfIBETHA MOJJIOTra.

CynuuTe KeHM MOXe Jla HocaT IITHOJIA 32 KOca M THUI Ha Kara 3a

Koca ofoopen og BK®
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HATIIPEBAPYBAYMA

1. HarnmpeBapyBauute Mopa ja HocaT Oejo HeoOeleKaHO KapaTte
KUMOHO O€3 JIMHWW, HAIIMBKU WIM IepcoHaNHM Be3oBU. CaMo
HallUOHAJTHUOT aMOJIeM WIM 3HaMe Ha 3eMjaTa € J[03BoJjieHo. Toa
MOpa Ja € Ha JieBaTa CTpaHa Ha TOPHHUOT JieJ Ha KHUMOHOTO,
roJlieMHHAaTa Ha UCTOTO He cMee Jla HagMuHyBa 12 cmHa 8 cm. Camo
OpPUTMHAJTHUTE O3HAKU HA MPOU3BOJUTENIOT MOXKE Jla Ce MPUKaKaH!
Ha KUMOHOTO. [Tokpaj oBa, uneHTU(UKAIMCKAOT OPOj U3AAIEH Off
Opranmzamumonnor Komurer Moxke fa ce HOCHM Ha 3aJHUOT JEll.
Enen HaTnpeBapyBau HOCH I[pBEH MoOjac, AIpyruot cud. LipBeHunor u
CHUHHMOT Tojac Tpeba J1a ce OKOJy 5 CAHTUMETPH IIUPOKU U IOJTU
OHOJIKY Jla ce uMa 15 cM c1000fieH naji Off YBOPOT HO HE MOJOJITO
on 3/4 nomxuHa Ha OytoT. IlojacuTe ce o oOMYHA LPBEHA W CHHA
60ja, 6e3 MepCcCOHATHN BE30BM UJIM PEKJIaMU WU APYTH 3HALM OCBEH
BOOOMYaHEHATa €TUKETA Off TPOU3BOJUTENOT.

2. W nokpaj naparpacot 1, M3BpuHnoT komutreT Ha BK® moxe pa
onoOpy TNpUKaXKyBamke Ha CHEIUjaIHA O3HAKU WU 3HAKOBH Off
ONIpeNieHN CIIOH30PH.

3. T'opHHMOT pmen oj KMUMOHOTOTO, KOra Ke OWje CTerHaT OKOJy
CTPYKOT CO I10jacoT, MOpa Jla T OKPUBA KOJKOBUTE, HO HE CMee Jia
€ MoJloJIra Ojf TpY YeTBPTUHU Of] JOJKMHATa Ha OyToBH. ZKeHCcKuTe
HaTIpeBapyBa4Yl MOXE [la HocaT oOM4yHa OeJla MaMy4dHa Maula Ioj
KIMOHOTO. BpBKHTE Ha TOpPHHUT Jed O KUMOHOTO Mopa ja ce
Bp3aHu. He MoxXe 1a ce KOpucTu KUMHUOHO O€3 BPBIIY.

4. MaxkcumanaHaTa IOJKMHA HAa pakaBUTE HAa KAMOHOTO HE CMee fia €
nojioaira of 3ro00T Ha pakaTa M He MO KpaTKa oOff MOJIOBMHA Ha
MOJKMHA Off TMOJJIaKTUIIaTa Ha pakaTa. PakaBuTe off KHNMOHOTO He
cMear jJja ce BUTKaar.

5. TlantanonuTe Tpeba Aa ce MOBOJHO MOJTH fla MOKpuBaaT 2/3 of
nmojakojeHunaTa. ITaHTOMOHNTE HE cMeaT Jja ce BUTKaar.

6. Kocara Ha HaTnpeBapyBauuTe Tpeba [a € 4ucra U IOAIINIIAHA CO
NOJKMHA KOja HemMa jJa My I[onpedyyBa Ha HaTIpeBapyBadyoT.
Xaunmmaku (JIeHTa 3a Koca) He € JIO3BOJIEHO. AKO CyAujaTa MUCIA
leKka KocaTa Ha HEKOj HaTmpeBapyBad € HeuucTa W/WiIM Ipejodra,
HATIIpeBapyBauoT MoOXe fa Ouje OTCTpaHeT Off HaTIpeBapoT.
3abpaHeTo € HOCEeHE Ha IIHOJNM 3a KOCAa WM METATHU IITUIIKH.
JlenTHn, ykpacu u Apyru faekopauum ce 3abpaneTu. [lo3BoiieHa e
NMUCKpEeTHa TyMEHa JIeHTa efHa WM [ABe WM Mal ApxKad 3a Koca.
Kenure HaTmpeBapyBauM MOXKaT Ja HOCAT PENWTMO3HM Kamu 3a
Koca ogoopenn og BK®.
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7. Kenurte HaTOmpeBapyBauM MOXKAT [la HOCAT IIaMUK Off OOMYHA I[pHA
TkaeHnHa BK® xomomorupanu 3a mokupBame Ha KocaTa, HO HE BO
o0sacra Ha rpJaoTo.

8. HarmpeBapyBauuTe Mopa Jla uMaaT KpaTKH HOKTH M HE cMmeaT Jia
HOCAaT HUKaKBM MeTallHu OOjeKTH 3a Ja He TO MOoBpeaar
NPOTUBHUKOT. YTOoTpebaTa Ha MeTalHu (PUKCHU MPOTE3U Mopa fia
oume opgoOpeHa of cyaujata ¥ OMUIUJATHUOT  Jekap.
HartnpeBapyBaunte mnpugakaaT IeJIOCHA OArOBOPHOCT 3a OWMio
KaKBa MoBpefia.

9. CJIGIIHI/IBe 3AlITUTHU PCKBU3UTHU CC 3aJOJIKUTCITHU:

9.1WKF pakaBuuuTe ce 3a0JKHUTEIHW, €IEH HaTopeBapyBad HOCH
LPBEHU, a IPYTUOT CUHMU.

9.233I[OJI}KI/ITCJIHO € HOCCHC HAa T'YMCHM IITUTHUIN 3a 3a0m.

9.3 BK® oo6peH mMITUTHUK 3a Tpaju (3a cuTe HaTIpeBapyBaun) IUIYC
MITUTHUK 3a TPaJA 3a JKEHCKUTE HATIpEBapyBayn.

9.41ltuTHuom 3a nogkojeHuny  opoOpenu  ox  WKF, eneH
HaTHpeBapyBay HOCH IUIaBU APYTUOT LIPBEHU.

9.51ITutHunm 3a cramana opoOpenu ox WKF, eneH HaTtmpeBapyBau
HOCH TUJIaBH JJPYTHOT L[PBEHMU.

9.6 (Bammaro o 31.12.2015 - exmmmuupano on 01.01.2016) Kapmerute
KakKo JoflaTHa olpeMa Off TOpeHaBeIeHOTO UCTOTaka MOpa Jia HocaT
BK® ngo3BoneHn Macka 3a JIaie

10. Hocewe Ha Haouapu e 3a0paHeTo. MeKu KOHTaKTHM JIEKU MOXKe Jia
ce HOocaT Ha PU3MK Ha HATIPEeBapyBayvoT.

11. Hocemwe Ha HenmponuiaHo ofienno, 00JaeKa uim onpemMa € 3a0paHeTo.

12. CeTa 3amtuTHa onpeMa Tpeba fia € xomonrupana o WKF.

13. Bapgomxenne Ha Meu cynepBU30OpPOT € [a €€ OCHTypa IIpef
NOYETOKOT Ha MEUYOT J[ieKa HaTpeBapyBauuTe HoOcaT OfoOpeHa
onpema. (Bo cinyyaj Ha KOHTHHEHTAHO, WHTEPHAIMOHAIHO WM
HallMHAJIHO MPBEHCTBO Tpeba /la ce HallOMEHe fieKa olpemaTa Mopa
na 6une omo6peHa og WKF u He cMmee fa 6ujie ofOoneHo).

14. YnorpebaTta Ha 3aBOW, NPEBPCKM WU JAPYrd Momarana Hopagu
noBpefa Tpeba Ja € opoOpeHa oOf CyAujaTa MO IMpernopaka Ha
TYPHUPCKUOT JIeKap.
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TPEHEPU

1. Tpenepor, 3a 1eIOTO BpeMe Ha TYPHUPOT MOpa fila HOCU TpeHepKa Ha
HUBHATa HalmuMoHanmHa defepandja ¥ Ja HOCH KapTHUiKa 3a
uneHTruKanja co UCKIYy4OK Ha (puHanuma Ha odunujanau BKEO
HACTaHU Kajie MaIlKUTe TPeHHpe Mopa J1a HOcaT TEeMEH KOCTYM CO
KOIIIyJIa ¥ BPaTOBPCKa- IOfieKa KEHUTET TPEHepU MOKaT Jia u3bepar ja
HOcaT (pycTaH, NaHTAJIOHU WM KOMOWHAIMja Ha CaKO M CyKHha BO TEMHHU
6ou. XKeHu TpeHepHm MOXKAT f[a HOCAT PENWTMO3HA Kama 3a Koca
onoo6peHa o BK®.

OBJASNUUVAWE

Natprevaruva~ite mora da nosat samo eden poja s. Istiot }e bide crven
za AKA isin za AO. Pojasi za stepeni ne smeat da se nosat za vreme ha
natprevarot

II. Gumenite {titnici za zabite m ora da bidat pravilno namesteni

Ako eden natprevaruva~ dojde vo zonata za natpreva r nepravilno

oble~en(a), toj ili taa nema vedna{ da bide diskvalifikuvan, namesto
toa }eim bide dadena edna minuta da se koregir aat .

IV. Ako Sovetot na sudii se soglasi, na oficijalnite sudii mo’e da

im bide dozvoleno da go soble~at sakoto.

YJIEH 3: OPTAHU3AILINJA HA KYMUTE HATIIPEBAPU

1. Kapare typuupot moxke fa ce coctou of KYMUTE narpeBap u/unu

KATA mnatnpesap. KYMUTE HaTnpeBapoT moHaTaMy MOXKE fa ce
Oflp>KM KaKO THUMCKM HaTOpeBap WIM WHAWBUAYAJECH HaTIpPEBAp.
WNupuBuayanHuoT, MNOHATamMy ce [elIM Ha BO3PACHH M TEXUHCKH
kareropuu. IlogenOure no TeXWHA MOHaTaMy ce fenaT MO KPYroBU
(koma). TepMHHOT KOJIO - WMCTO TaKa T'M OTNMWINYBa WHIABHAMYATHUTE
KYMHUTE HaTIOpeBapu MOMEry CIPOTHCTAaBEHHM IMAapOBU Off WICHOBU Ha
TUMOBH.

Huty epneH HartmpeBapyBau He MOXKe Ja OWjie 3aMEHET CO Jpyr BO
VMHAVBUAYAITHU OOpOM OTKAKO XpeOOoT Ke Oujie HalpaBeH.

NupuBugyanHuTe HaTIepBapyBauu WM €KUIATE KOM HEMa Jja ce jaBaT
npu mnpo3uBka Ke Oupmar puckBanucpukyBann (KIKEN) op Taa
Kareropuja. Bo ekunHu MeueBu pe3yaTaToOT Ha Heofp:KaHaTa OopOa Ke
ce 3amume co pesyaraT 8-0 BO KOpHUCT Ha Jpyrara €Kwua.
HuckBanudukammja co KMKEH 3Haum peka HaTnpeBapyBauuTe ce
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NMACKIBANM(pUKYyBaHM OJf Taa KaTeropuja, HO MOXaT Ja ce
HaTIpeBapyBaaT BO ipyra KaTeropuja.

Maikure TUMOBH C€ COCTOjaT Off 7 HaTIeBapyBauH, Of KOM IO S5 ce
HaTnpeBapyBaaT BO €fieH Kpyr. 2KeHCcKuTe THMOBH ce cocTtojaT op 4
YyJIeHa, Off KO 3 ce HaTHpeBPyBaaT BO €€H KPYT.

HarnpeBapyBauu ce cute uneHoBM Ha TUMOT. Hema ¢pukcHu pe3epBua.

IIpen cekoja Oopba, MpeTCTaBHUK Ha TUMOT Tpebda [a [OCTaBU [0
odwuIMjagHaTa Maca npujaBa Ha odunujaseH opMynap co UMHbATA U
pemocnenor Ha OOpeme Ha WICHOBHTE Ha HATIPEBAPYBAUYKHUOT THM.
YuecHunuTe KOM C€ YJICHOBM HAa TUMOT 7 WU 4 4jeHa, HUBHUOT
pemocinen Ha 6opeme, MOXe Jla ce IPOMEHH 3a CeKOj Kpyr, HO Mpef Toa
Ke ce JOCTaBM HOBa JINCTa CO HOB PEAoCIe]l, HO OTKaKO Ke ce JOCTaBU
UCTHOT HE MOXKE JIa ce MEHYBA I0fieKa He 3aBPIIU KPYTroT.

Tumot Ke 6ue nucKBanngpuUKyBaH ako OUJIO KOj HETOB WIEH UJIU TPEHEP
IO CMEHU COCTAaBOT HAa TUMOT WJIU PElOCIEeOT Ha 6operme 6e3 HamuIaHa
npujaBa Tpej KPyror.

Bo ekunen HaTnmpeBap Kajie IITO HATIpeBapyBauyoT ryOu co JOOMBamE
Xancoky wmm  lllukaky, TmnoeHuTe Ha  AUCKBAJUMBHUKYBAHUOT
HATIpEBapyBau ce JOBEAyBaaT Ha HyJia, a co pe3yarar 8-0 ke Ouue
3aBejieHa OopOaTa BO KOPUCT Ha Jipyrara eKura.

OBJASNUVAWE

Krug (kolo) e faza vo n atprevar {to vodi kon identifikuvawe na
finalisti. Vo eliminatoren KUMITE natprevar, edno kolo
eliminira 50% od u~esnicite vo toa kolo, smetajki gi i onie {to

bile slobodni. Vo ovaa smisla, krugot mo'e da se odnesuva i na faza vo
primarnata eliminacija il i repasa’i. Pri natprevar sekoj protiv
sekogo, krugot dozvoluva site natprevaruva~i da se borat samo
edna{.

Koristeweto na imiwata na u~esnicite predizvikuva problemi pri
izgovor i identifikacija. Treba da se koristat broevite dodeleni
za turnirot.

Pri  redewe vo linija pred borba, timot }e gi pretstavi aktuelnite
natprevaruva~i. Natprevaruva~ite koi nema da se borat i trenerot
nema da bidat vklu~eni i }e sedat na mesta ozna~eni za niv.

Za da se natprevaruvaat maf{kite timovi moraat da bidat prisutni
mini mum  trojca natprevaruva~i, a “enskite timovi moraat
dabidat prisutni najmalku dve natprevaruva~ki. Tim so pomal broj
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od predvidenite natprevaruva~i }e go izgubi pravoto na me~
(KIKEN )

V. Kora ce o6jaByBa puckBamudukanuja co KMKEH, Pedpuro ke
MOKaXKe CO MPCT KOH HATIPEeBapyBayvoT LITO HE € MOjaBeH U Ke U3jaBH
AKA/AO KukeH u cuTHaJIoT 3a nmo6ena (Kaun) 3a MpOTHBHUKOT.

VI. Redosledot na natprevaruva~i mo'e da bide pr  edaden od trenerot
ili od nominiran natprevaruva~ od timot. Dokolku trenerot go
predade spisokot toj mor a dabide ~itliv dokolku ne listot mo'e
da bide odbien. Vo spisokot mora da bidat na  vedeni ime na dravata
ili Klubo t, bojata na pojasot dodelen za toj me~ na timot i imiwa
na natprevaruva~ite po redosledot po koj }e se borat. Pokraj
imiwata mora da bidat navedeni i broevite {to gi imaat dobieno
za toj turnir i listot m ora da bide potpi{an od trener ot ili
nominiranata li~nost.

VIl. Trenerite moraat da ja poka “at svojata akreditacija zaedno so taa
na nivniot natprevaruva-~ ili tim na oficijalnata masa. Trenerot
mora da sedi na stolot propi{an za treneri i ne smee da se me{a na
vodeweto na me~ot so zborovi ili akti.

VIII. Ako, poradi gre{ka na zapisni~kata masa, se natprevaruva pogre{en
natprevaruva~, toga{ nezavisno od ishodot toj krug/borba se
proglasuva za neva'e~k a. Za izbegnuvawe na vakvi gre{ki pobednikot
mora da ja verifikuva pobedata na zapisni~kata masa  pred
napu{tawe na borili{teto.

YJIEH 4: CYAUCKU ITAHEJI

1. Cynmucku maHen 3a cekoja 6opba ce cocrou off efieH pecpepu (SHUSHIN),
yetnpu cyaun - fapuc (FUKUSHIN) u egen Meu cyniepBu3op.

2. Pedputo u pagpmcuTe BO KyMUTE HaTIOpeBapuUTe HE cMee ha Oujgat of
MCTa HAIIMOHAHOCT CO HUTY €JICH Of] YUECHUIUTE.

3. Hcroraka 3a BOJIeH€ Ha MEUYEBUTE K& Ce Ha3HAYaT HEKOJIKY Mepayd Ha
BpeMe, NpOorjacyBayud, 3alullyBauyld Ha pe3yiaTaT, U CyNepBU30pH Ha
pe3ynTaTor.

nuvawe:
I.  Na po~etokot na KUMITE borbata, referito stoi na nadvore{nata
linja  od borili{teto. Od levata strana na referito stojat

sudiite 112, adesno sudiite 314

II. Po formalnata razmena na pozdravi pome|u u~esnicite i sudiskiot
panel, referito odi eden ~ekor nazad, sudiite se vrtat kon
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vnatre{niot del, i site se poklonuvaat. Potoa site odat na svoi

mesta.

lll. Pri menuvawe nasudiite , oficijalnite lica {to napu{ taat, osven
Me~ supervizorot, istite zazemaat polo'ba kako za po~etok na
borbata ili me~ot, se poklonuvaat eden kon drug i toga{ go

napu{taat borili{teto zaedno.

IV. Pri menuvawe na samo eden xax, noviot doaja do xaxot {to treba da
napufti, tie se poklonuvaat eden kon drug i gi menuvaat poziciite.

V. Vo ekipni natprevari vo slu~aj ko ga celiot panel ima potrebni
kvalifikacii, poziciite na referi i xaxi mo’e da se menuvaat meju
sekoja borba.

YJEH 5: TPAEILE HA BOPBATA

1. Tpaewmero Ha KYMUTE OopOara e geduHMpaHa Ha TpU MUHYTH 3a
ceanopu Mamku KYMUTE (exkunHa m 3a wHpmBupyanHa). CeHmopu

XeHu Oopbara e nBe MuHyTH. } SH 21 GEtSHJddzO BB JIS]

B dzlzlsd d 2Bbopoude 3y jywladpu m Kametm Ke Oupmar niBe

MUHYTH.

2. CMeTameTO Ha BPEMETO 3all0YHyBa Kora peepoT Tro iaBa CUTHAJIOT 3a
CTapT, U ce IPEeKWHYBa CeKoj mat kora pedepot ke Bukae i Y A ME

3. MepayoT Ha BpeMe Ke JaBa CUTHAIM CO jac€H W 3BY4YE€H TOHT, WUJIU
CBUpKa, 03HauyBajku ymre 10 cekuHau npen Kpaj Ha 6opOaTa u 3a Kpaj
Ha OopOaTa. KpajHHOT curHas 3a BpeMeTO 0O3HauyBa Kpaj Ha OopoOara.

4. HarnpepapyBauWTe UMaaT IIpaBo Ha BpeMe noMel’y O0pOUTe €JHAKBO Ha
CTaH[IapAHO BpEME Ha €JIeH Med Nopaju OAMOp U NPOMEHAa Ha OIllpeMa.
EnuHCcTBEH MCKIYy4yOK Ha OBa IPaBMJIO € 3a BPpEMe Ha peracax Kora
HaTIIpeBapyBadyoT MoOpa J1a ja cMeHHu 0ojaTa Ha ompeMara, IpOJoJIKEHO
€ Ha 5 MUHYTH.

YJIEH 6: BOJIUPAILE

1. Ce popenyBaart ciaegHuTE OOJIOBH:

a) IPPON 3 moeHa
6) WAZA-ARI 2 moeHna
B) YUKO 1 moen
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2. BOH WK IMOECH CE€ Jo[cjyBa KOra HU3BEACHATa TEXHUKA € COIJIaCHO Ha
CJIICIHUTEC KPpUTCPpUYMMU:

a) pmobpa gopmMma,

0) CIIOPTCKH CTaB,

B) CHa)kKHa M3Be/0a (EHEPrUYHO MPUIIArOyBambhe )
r) cBecHocT (ZANSHIN)

1) MPaBOBPEMEHOCT

f) KOpeKTHa JUCTaHIa.

3. IPPONCce pnogenysa 3a:

a) TIOJjaH yJapH cO HOra,
6) bonupauka TexHMKa U3BeficHa Ha (PPJICH WY MAJTHAT TPOTUBHUK

4. WAZA-ARI ce nopenysa 3a:
a) 4yJaH yJIapH co Hora,

5. YUKO ce nogenysa 3a:
a) YyJlaH WIN [JOJIaH IyKH
0) dyJaH Wid [I0JaH YIu

6. Hammajgure ce orpaHryeHy Ha CIICIHUBE 30HU:
a) riaBa

0) nune

B) BpaT

') CTOMaK

1) TPajieH KOl

) rp6

€) cTpaHa

7. EdukacHa TexHHMKa HampaBeHa Ha Kpaj Ha OopbOata Kora € najieH
CUTHAJIOT, ce cMeTa 3a BanugHa. EdukacHa TexHuka HampaBeHa IO
3HAKOT 3a 3aBpllyBamke Ha OopOaTa Hema fa ce OofyBa M MOXKeE Ja
pe3yaTupa Bo Ka3Ha.

8. Huty egHa TexHuKa, U KOJKY Jla € e(pukacHa, HeMa Jja ce 6oupa ako €
HallpaBeHa Kora /BajliaTa HaTopeBapyBayl ce HafiBOP Ofi OOPHIIAILITETO.
Ho, ako efeH o HaTmpeBapyBauuTe u3Befle e(pMKacHa TEXHUKA AOAEKa
ce ymre € BO OOpWwiIHMIITETO M pedepoT ce ymre He BukHain YAME,
TEXHHMKaTa Ke ce Oopupa.

Objasnuvawe:

Za da se dodeli poen za izvedenata tehnika, istata treba da bide izvedena
vo bodovnata povr{ina kako {to e d efinirano vo gore navedeniot
paragraf br.6.
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Tehnikata mora da bide soodvetno kontrolirana vo odnos na povr{inata
koja se napaja i mora da gi zadovoli site {est bodovni kriteri umi vo gore
navedeniot paragraf  br.2.

Vokabular | Tehni~ki kriteriumi

IPPON 1. Xodan udari so noga. Pod Xodan se podrazbira lice glava i vrat

(3 poeni) 2. Sekoja poentira~ka tehnika {to {to e izvedena na protivnik

se dobiva za: posle pravilno frlawe, padnat kako posledica na svoja akcija

ili od bilo koja pri~ina ne se naola na svoite stapala

WAZA-ARI 1. ~udan udari so noga. Pod ~udan se podrazbira abdomen( stomak),

(2 poena) gradi, grb i strani~niot del od teloto.

se dobiva za:

Yuko 1. Sekoj udar (Cuki) izveden vo sek oja od sedumte poertira~ki

(1 poen) zoni.

se dobiva za: 2. Sekoj udar (U~i) zadaden vo bilo koja od sedumte poentira~ki

zoni.

I. Poradi bezbednosni pri~ini, frlawa kade {to protivnikot e faten
pod pojasot, frlen bez da bide zadr an, ili frlen opasno, ili kade {to
potpornata to~ka e nad nivoto na pojasot , se zabraneti i }e
predizvikaat predupreduvawe ili kazna. Isklu~oci se konvencionalni
karate tehniki na ~istewe , {to ne baraat protivnikot da bide
zadr'an dodeka se pravi tehinkata, kako {to se a{i -barai , ko u~i
gari, kani vaza i tn. Po izv r{uvaweto na frla~kata tehnika,

natprevaruva~ot treba vedna{ da izvede tehnika za bodirawe.

Il. Koga natprevaruva~ot e frlen spored pravilata, }e se lizne, padne ili
bilo kako ne e na svoite stapala i vrz nego protivnikot poentira, le
bide dodelen IPPON

[l Tehnika so dobra forma treba da ima karakteristiki na
efikasnost na tradicionalniot karate koncept.

IV. Sportskoto odnesuvawe e sostaven del na dobrata forma i se odnesuva
na nenasilen stav so golema koncentracija za vreme na izveduvaweto na
tehnikat a za bodirawe.

V. Energi~noto prilagoduvawe ja definira silata i brzinata na
tehnikata i “elbata za pobeda.

VI. ZANSHIN e onoj kriterium {to najmnogu se propuf{ta koga se dodeluva
poen. Toa e sostojba na postojana spremnost na u~esnikot da odr uva
sveqiost za potencijalot na protivnikot za protiv napad. To est: Toj
ne go vrti svoeto lice za vreme na izveduvaweto na tehnikata, i go
gleda vo lice protivnikot i potoa.

VII. Pravovremenost zna~i izveduvawe na tehnika koga istata }e ima
najdobar potencijale n efekt.
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VIIl. Pravilna rastojanie zna~i izveduvawe na tehnika pri to~na
rastojanie kade {to }e se postigne maksimalen potrencijalen efekt.
Taka ako tehnikata se izvede vrz protivnikot koj brzo se oddale~uva
potencijalniot efekt na toj udar e namalen.

IX. Distanc a isto taka se odnesuva i koga zavr{nata tehnika doala do
to~ka na miruvawe ili vo blizina na celta. Udar so raka ili noga {to
doala nekade pome|u dopir na ko’ai 5 sm od liceto , glavata ili vratot
mo e da se smeta za korektn adistanca . Sepak, xodan tehnikite {to se
slu~uvaat vo distanca od 5 sm do celta i koja protivnikot ne pravi
obid da gi blokira ili izbegne }e se bodiraat, no tehnikata treba da gi
zadovoli i drugite kriteriumi.
Vo kadetska i Juniorska konkurencija ne e dozvolen kontakt vo glava,
lice ili vrat osven mnogu lesen dopir (prethodno poznat kako dopir na
ko'a) za Xodan udari so noga i poentira~kata distanca e zgolemena na
10 santimetri.

X. Beskorisna tehnika e beskorisna - nezavisno od toa kade i kako e
izvedena. Tehnika, na koja i nedostasuva dobra forma ili nema dovolna
sila, nema da nosi poeni.

XlI.  Tehniki , {to zavr{uvaat pod pojasot mo'e da se bodiraat, no pod
uslov da se nad koskata na slabinite. Vratot i grloto se cel. Sepak,ne
e dozvolen nikakov kontakt vo grl oto, iako poen mo'e da se dobie za
pravilno kontrolirana tehnika, koja ne pravi dopiri.

Xll.  Tehnika, {to }e zavr{i na lopatkite na ramenicite, mo'e da se
bodira. Del od ramoto {to ne se bodira e spojot na gornata koska na
rakata so lopatkite na ramenici te i klu~nata koska.

XIll.  Yvon~eto za zavr{eno vreme signalizira kraj na mo'nostite za
bodirawe vo toj krug, iako sudijata (referot) od nevnimanie ne ja
zavr{i borbata vedna{. Yvonot za istekot na vremeto ne zna~i deka ne
mo'e da bidat dodeleni kazneni poeni. Kazneni poeni mo'e da bidat
dodeleni od sudiskiot panel se do onoj moment dodeka
natprevaruva~ite ne go napu{tat mestotot po zavr{uvaweto na
borbata. Kazneni poeni mo at da bidat dodeleni i po toa, no samo od
starna na Sovetot na referi ili discipli nskata i pravnata komisija

XIV. Dokolku dva natprevaruva~i se udrat istovremeno, kriteriumot za
poen pravovremenost po definicija ne e zapazena, pravilna odluka e da
ne se dodeluva poen. Dvajcata naptravaruva~i mo at da dobijat poen za

nivnite poentira~k i akcii dokolku vo nivna korist ima po dve
znamiwa, i dokolku poenite se napraveni pred jame i pred signalot za
kraj.

XV. Dokolku natprevaruva~ poentira so pove}e od edna tehnika pred me~ot
da bide zapren, na natprevaruva~ot }e mu se dodeli poen za poviso ko
rangirana uspe{no izvedenata tehnika, bez ogled po koj redosled e
napravena tehnikata. Primer: No'na tehnika koja e izvedena po
uspe{na ra~na tehnika, poen za no'nata tehnika }e bide dodelena
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zatoa {to ima pogolema poentira~ka vrednost iako ra~nata tehn ika
e izvedena prva.

YJIEH 7: KPUTEPUYMMU 3A OIYKA

3.

Ha enen on HaTtnpeBapyBauuTe MOXe Jla My ce 1ofiesin mobefa ako uMa

BOJICTBO CO pa3iiiKa Off 8 MOEHU, WU MO MUCTEKOT Ha BPEMETO Ha OHOj
IITO MMa HajrojieM Opoj Ha MOEHU, WM CO JIOHECYBalke€ Ha OJINIyKa
(HANTEI) wim co HANSOKU, SHIKKAKU wmu KIKEN, popmenenn Ha
€JIEH Of HaTIpeBapyBayTe.

Huenna napnyBupyainHa 6opOa He MOXe ja Ouje mporjaceHa HepelleHa.
CaMO BO €KHIIHM MEYEeBH, Kora OopOaTa Ke 3aBplIM CO €JHAKOB OpOj
noeHu uiu 6e3 noenu peputo 6e3 HeKoj Aa gooue npegHoct CeHilly Ke
00jaBU HEpEIICHO (XMKEBaKe).

Bo Ouno koja OopbOa ako pe3yJTaToT € Uu3paMHET HO eJieH
HaTIpeBapyBau JOOWI MPETHOCT CO MPBO OCBOjyBame Ha moeH (CeHmry)
TOj HaTIpeBapyBay Ke Ouje NMporiaceH 3a nodegHuk. Bo naguBunyanau
60pOM, MOKOJIKY Ha KpPajoT HAa MEUOT akKo pe3yJTaToT € HepelleH U
HUKO] He HampaBuil npefHocT CeHllly WM HeMa MOEHU ojjIyKaTa Ke ce
HaIpaBy CO KOHEUHO riacake Ha Pedpuro m yetnpure pangum (xanren).
OpnykaTta BO KOPUCT Ha €JHMOT WJIM [APYTUOT HATIpeBapyBad €
3a/]0JIKUTEIIHA U JOHECEHA BP3 OCHOBA Ha CIIEJTHUTE KPUTEPUYMU:

a. cras, OOpOEH AyX U CWJIaTa MPUKakaHa Off HATIPEBAPyBA4YOT
0. CyIEepHOPHOCT Ha MOKaXKaHUTE TAKTUKU U TEXHUKH.
B. KOj Off HaTIpeBapyBauuTe 3all04YHAJ IOBEKE aKIUN.

[ToOegHUUKHMOT THM € OHOj CO HajMHOTY MOOEeqN BKJIYUyBajKu U THE CO
Cenmy. Bo cnyuaj gBata TMMa ja umMaatT uct 6poj Ha modenu Bo 60poOwu,
TOTam NOOEeJHUIYKHUOT TUM Ke OHjle OHOj CO HajMHOTY MOEHU, 3eMajKu TH
BO MpeBU/ U MOOETHUTE U 3aryOeHnTe 00pOu. MakcumanHa pa3ianuka BO
MOEHM MpH eflHa 6opbOa MoKe f1a oupe 8.

4. Ako BaTa TMMa UMaaT UCT Opoj Ha MOOEAN U TTOEHHU, Torall Ke ce OipKu

ylmiTe efHa pelnaBayka OopOa. Cekoja ekuna HOMHHHUpaA IO efieH
HaTIpeBapyBay co IeJl fjla ce 60pU BO eKCTpa MeJOoT, 0e3 OTJIe Jalld TOj
HaTIpeBapyBay BeKe ce OOopesl BO MPETXOJHUTE MeuyeBH Mefy THe fiBa
TMa. JTOKOIKY BO €KcTa MEe4YOT He ce moOme moOegHuk Oa3upaH Ha
NOEHN WU HUKO] He nodOue mpepnHocT CeHilly, eKCTpa Me4oT Ke ce
ONJIyud Bp3 OfJIyka Ha XaHTEW CIOpe] UcTaTa MpoueAaypa Kako BO
UMHJIMBUYaTHU MedeBU. Pe3ynTaTtoT o XaHTeu BO €KCTpa MeUOT Ke ro
pelm pe3yJiTaToT Ha eKUITHUOT MeY.
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Bo exuneH meu Kora ekumnaTta U3BOjyBasia fOBOJIeH OpOj Ha MOOEenu Uiu
NOEHTHpasa OBOJHO MOEHM 3a Jla ce MPOorjacu NOOEIHNK, TOrall MEe4OT
€ MMPOrJIaceH 3a 3aBPIIEH U HEMA J1a c€ OJpKaT AONOJIHUTEIHU OOPOH.
Bo cnyuaj kora aka M ao ce NAMCKBAJIMBUKYBAaHU BO HUCTU Me4Y CO
XaHCOKY, Toraml TpOTUBHUKOT 3aKaxkaH 3a CIEAHHOT KPyr Ke nobeau
6e3 6opba (6e3 pesynrar). Mcknydok e GopOMTe 3a Memall Kajie IITO
noOEeTHUKOT K€ ce paliaBa co XaHTeu.

Objasnuvawa:

Pri donesuvawe na odluka za ishodot na borbata  so glasawe (HANTEI),
po zavr{uvawe na nere{ena borba referot }e se pribli'i do
nadvore{nata linija na borili{teto i }e vikne HANTEI,
prosledeno so svirewe dva pati. Sudiite }e go iznesat svoeto
mislewe so pomo{ na nivnite znamenca irefri t o vo isto vreme }e
go poka’e sopstvenoto glasawe s o podigawe na raka. Referot
kratko }e svirne so svojata svirka, }e se vrati vo po~etnata
pozicija i }e go proglasi pobednikot na voobi~aeniot na~in

So prv osvoen i nevozvraten poen (Sen{u) se podrazbira deka eden
natprevaruva~ dobil poen bez pritoa protivn ikot da osvoi pred
signalot za stop. Dokolku dvata natprevaruva~i osvojat poeni
pred signalot toga{ nikoj nema prednost - Sen{u i na dvajcata im
ostanuva {ansa da dobijat Sen{u ponatamu vo me~ot

YJIEH 8: SBABPAHETO OJHECYBAIBE

ITocTojat ;mBe kaTeropum Ha 3abpaHeTO OfHecyBame: Kategorija 1

Kategorija 2.

KATEGORIJA 1

1.

3.

3.

TexHuku KoM Mpean3BUKYBaaT MOTOJIEM HETO3BOJIEH KOHTAKT, BO OTHOC
Ha HamNaJiuTe BO 30HATa 3a Oogupame, M TEXHUKH IITO MPEAn3BUKYyBaaT
KOHTAaKT BO TPIIOTO.

Hamagu Bp3 parne, HO3e, 3TJI000BH, NMPENOHW WU TOPHHUOT [l Off
CTamajaoTo.

Hana;m BPp3 IUNETO CO TEXHUKA Ha OTBOPCHU pale

OnacHu unu 3a0paHeTH TEXHUKHU HA Pprambe
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KATEGORIJA 2

10.

11.

. CuMynupaHu Wi IPEeyBENNYEHN TOBPEN.

. 3ne3nm o 3onHata Ha HatnpeBap (JOT'AUN) He mnpeau3BUKaHH O

IMPOTUBHUKOT;

. OHHCCYB&H:G Ha HarpmXa 3a COIICTBCHATa CHUTYPHOCT, IIpuU 1ITO

HATIPEBapyBauoOT MY IO3BOJIyBa HA MPOTUBHHUKOT [1a TO TIOBPENH, U HE
caka na npe3eme aJlcKBaTHU MEpPKH 3a COIICTBEHATA
6e36equoct,(MYBOBN);

. I30ernyBame Ha O0pOa Kako LEN ia Ce Cpe4y MPOTUBHUKOT J1a OCBOU

MOEH;

. [TacuBHOCT - 6€3 00uu 3a BKIyYyBame BOo OopOaTa (He Moxe Jia ce faje

Ha 15 cexyHau 0 Kpaj Ha MEJOT)

. Knunu, 6opemwe, OyTKame, WU CTOEHE Tpagd BO rpagu, 6e3 odun 3a

NOEHTHUPaKE U (ppiame.

. ®aKkame Ha NMPOTHUBHUKOT CO [IBE pale 3a OW0 Koja NPUYMHA OCBEH

¢prame no akawe Ha NPOTUBHUYKATA HOra KOra HPOTUBHHUKOT
npoOyBa Jja u3BpLIM yap cO Hea.

. Fpa6a}Le Ha IPOTUBHUYKATA paKa WX KUMOHO CO €[1Ha paKa 6e3 BEHaAII

na Oupe HanmpaBeH OOM 32 MOCHTUPakEe WK (pilatbe.

. Texuuku Koum IO npupona HE MOXKaT [Oda 6I/IIIaT KOHTpPOJIUpaHA 3a

0e30eHOCTa HA MPOTUBHUKOT M ONACHU M HEKOHTPOJIUPAHU HaNla/Iy.
Nmutnpanu Hanaau co riaaBa, KOJIeHa WM JTAKTH.
300pyBame UM NMPEAN3BUKYBalk€¢ Ha NMPOTHUBHUKOT, HEMMOUYUTYBAKE

Ha HapenOute Ha cynmjaTta (pedepoT), HEOIUIHO OJIHECYBamkhe KOH
CY[MHTE, WX IPYTH HETIOUNUTYBakha HAa €TUKATA.

Objasnuvawa:

Karate natprevarot e sport, i poradi taa pri~ina nekoi od
najopasnite tehniki se zabraneti i site tehniki mora da se pod
kontrola. Obu~eni  vozrasni natprevaruva~i mo'e da gi absorbiraat
relativno silnite udari na muskulnite oblasti kako {to e stomakot,
no sepak faktot ostanuva deka liceto, glavata, vratot, slabinite i
preponite se osobeno osetlivi na povredi. Zatoa, bilo koja tehnika,

{to rezultra so povreda, mo'e da bide kazneta osven ako e
predizvikana od samiot natprevar uva~ Natprevaruva~ite mora da gi
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izveduvaat site tehniki kontrolirano i vo dobra forma. Ako ne

mo at taka, toga{ nezavisno od izvedenata tehnika, }e se dodeli
opomena ili kazna. Posebna gri'a mora da se vodi vo natprevari na
Kadeti i Juniori

[I. KON TAKT VO LICE - SENIORI

Kaj seniorite, dozvolen e neopasen lesen, kontroliran dopir vo liceto,
glavata i vratot (no ne i grloto). Ako sudijata (referot) smeta deka

kontaktot e presilen, no ne gi namaluva {ansite na
natprevaruvaruva~ot za pobeda, mo'e da se dodeli opomena (CHUKOKU).
Vtor kontakt pod isti uslovi }e bide kaznet so dodeluvawe na
KEIKOKU. Ponatamo{ni  kontakti ke rezultiraat so HANSOKUCHUI.
Sekoj ponatamo{en kontakt, iako ne dovolno da \vljae na

protivni~kite {ansi za pobeda sepak }e rezultiraso  HANSOKU
KONTAKT VO LICE - KADETI | JUNIORI

Za kadeti i juniori , ne e dozvolen dopir ili kontakt so ra~na  tehnika

vo glava, lice ili vrat. Bilo kakov dopir ili kontakt, bez razlika

kolku lessen }e bide kaznet, kako {to e gorenavedeno vo pa ragraf II,
osven ako ne e predizvikan od prima~ot na udarot (MUBOBI). Udarite

S0 noga vo glava mo at da imaat najlesen dopir (dopir do ko'a) za da se
bodiraat. Se {to e pove}e od dopir na ko'a }e rezultira so opomena ili

kazna osven dokolku e predizvikana od prima~ot na udarot (MUBOBI)

IV. Sudijata (referot) mora postojano da go nabquduva povrediniot

natpervaruva~. Malo zadocnuvawe pri izrekuvaweto na odluka mo'e da
predizvika vlo{fuvawe na simptomite kako {to se te~ewe krv od nos.
Nabquduvaweto isto taka mo'e da ja otkrie namerata na u~esnikot da
ja zgolemi lesna povreda poradi takti~ka prednost. Primeri na ova se
silno duvawe preku povreden nos ili silno triewe na liceto.

V. Povreda koja postoela i prethodno, mo'e da predizvika simptomi {to

VI.

ne li~at na upotrebeniot kontakt i sudijata (referot) treba da go

zeme toa vo predvid pri kaznuvawe za navodno jakiot kontakt. Na
primer, ona {to izgleda kako relativno lesen kontakt mo'e da
rezultira vo nesposobnost na natprevaruva~ot da prodol’i poradi
kumulativnio t efekt na povredata dobiena vo prethoden krug. Pred
po~etok na natprevar ili krugot, Menaxerot na tatamito mora da gi
proveri medicinskite dosiea i da potvrdi deka natprevaruva~ite se

spremni za borba. Sudijata (referot) mora da bide izvesten ako
natpreva ruva~ot prethodno bil tretitan za povreda.

Natprevaruva~i koi presilno reagiraat na lesni kontakti so cel
sudijata (referot) da go kazni nivniot protivnik, kako {to e dr'ewe

na liceto i {etawe naokolu, ili nepotrebno pajawe, }e bid at vedna{
kazneti

VII. Izmisluvawe povreda, koja ne postoi, e seriozne povreda na pravilata.

[[IKKAKU }e dobie onoj natprevaruva~ {to }e simulira povreda,
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odnosno koga kolabirawe ili pagawe na podot e bez pri~ina i e
evidentirana od neutralniot doktor. Preteruvawe s 0 povreda koja
postoi e pomalku seriozna povreda na pravilata. Za zgolemuvawe na
povreda }e se dodeli opomena ili kazna.

VIII. Zgolemuvawe na efektot na aktuelna povreda e pomalku seriozno no

pak se smeta za neprifatlivo odnesuvawe i zatoa prva istanca na
zgolemuvaweto }e bide dobivawe minimum predupreduvawe Hansoku ~ui.
Pove}le seriozno zgolemuvawe kako {to e glumewe, pajawe na pod,
stanuvawe i povtorno pajawe i taka nataka mo'e da dobie direktno
Hansoku vo zavisnost od goleminata na prekr{okot.

IX. Natrepvaruva~i, koi }e dobijat SHIKKAKU za simulirawe na povreda }e

XI.

bidat odstraneti od mestoto na natprevar i }e bidat predadeni
direktho na  WKF Lekarskata komisija koja vedna{ }e sprovede
ispituvawe na nanesenata povreda na natprevaruva~ot. Lekarskata
komisija }e go prilo’i svojot izve{taj pred istekot na [ampionat,

za da istata bide razgledana od Sovetot na sudii. Natprevaruva~i koi
simuliraat povreda }e bidat najstrogo kazneti, duri i ‘ivotna
suspenzija dokolku se povt ori .

. Grloto e osobeno osetliva zona, duri i najmal kontakt }e bide

opomenat ili kaznet, osven  dokolku ne e predizvikana od povredeniot
natprevaruva-.

Tehnikite na frlawe se podeleni na dva tipa. Vospostavenite
konvencionalni povlekuvawa na noga kako {to se a{i barai, ko u~i gari,
kade {to protivnikot e debalansiran ili padnat bez pritoa da bide
faten - i tie frlawa koi mora protivnikot da se fati so edna raka i
da se dr'i dodeka ne se izvr{i paJaweto. Edinstven primer za frlawe
so dve race e po fajlawe na protivni ~ka noga koga protiv nikot }e ja
podigne nogata so cel da zadade udar. Klu~nata to~ka za frlawe e
pojasot na toj {to go izveduva frlaweto i protivnikot mora celo
vreme da se dr’i za da se izvede bezbedno legnuvawe. Frlawa preku ramo
kako {to se seoi nage, kata guruma itn se st rogo zabraneti, isto taka
‘rtveni frlawa se zabraneti kako {to se tomoe nage, sumi gae{i itn.
Isto taka e zabraneto e fa}awe pod polovina na protivnikot i
podigawe i frlawe ili povlekuvawe na no zete . Ako naptrevaruva~ot e
povreden poradi tehniki na frlawe , sudiite }e odlu~at zakakva kazna
da dodeli .

Naptrevaruva~ot mo'e da ja fati rakata na protivnikot ili za kimono

so edna raka poradi frlawe ili izvedba na tehnikano ne mo'e da ja dr'i

za kontinuirani tehniki. Dr'ewe so edna raka koga vedna{ ke se izved e
tehnika ili frlawe ili za{tita od palawe . Fa}awe so dve race e
zabraeto so isklu~ok koga ima obid za frlawe na protivnikot koj ja se

obiduva da zadade udar so noga.

XIl. Tehnika na otvorena raka kon liceto e zabraneta poradi mo nata

povreda na vidot.
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XII1. JOGAI se odnesuva na situacija kade {to stopalata na u~esnikot, ili

nekoj drug del na teloto, go dopiraat podot nadvor od borili{teto
Isklu~ok e koga natprevaruva~ot e fizi~ki turnat nadvor ili isfrlen
od strana na protivnikot. Imaj na um deka predupreduvawe mora da se

pro{ii za prvo Xogai. Definicijata za xogai ne e povele
povtorovua~ki izleguvawa tuku izlez ne predizvikan od protivnikot.

XIV. Natprevaruva~ koj }e izvede tehnika {to se boduva i izleze od
borili{teto pred Refrito da ka ‘e JAME, }e bi de dodelen bodot, a
XOGAI nema da bide dodelen. Ako natprevaruva~ot se obide da
poentirai  ne uspeeizleguvaweto }e bide registrirano so XOGAI.

XV. Ako AO izleze vedna{ posle izveduvaweto uspe{en napad na AKA, a jame
se izre~e vedna{ po poentiraweto, na AO izlezot nema da se
evidentira. Ako AO izleze ili ak o izlegol koga AKA napravil poen
(AKA e vo borili{teto) toga{ AKA }e dobie poen, a AO Xogai .

XM. Natprevaruva~ koj postojano se povlekuva , bez efikasna borba , koj
drii, vleguva vo klin~ ili izleuguv a od borili{te , asotoa ne mu
dozvoluva na protivnikot da poentira, mora da bide opomenat ili
kaznet. Ova ~estopati se javuva za vreme na poslednite sekundu od
natprevarot. Ako izbegnuvaweto seslu~i na deset ili pove}e sekundi
do krajot , a natprevaru va~ot nema dobieno opomena od vtora
kategorija, Refri t 0 }e go opomer so ~ukoku Ako vel}e postoela
opomena od lategorija 2 ova }e rezultira so keikoku . Dokolku ima
pomalku od 15 sekundi do krajot Refrito direktno }e dodeli Hansoku
~ui (bez razlika dali pr ethodno imal ~ukoku ili ne). Dokolku
natprevaruva~ot prethodno ima Hansoku ~ui od vtora kategorija vo
toj slu~aj Refrito }e go kazni so Hansoku i }e mu ja dodeli pobedata

na protivnikot. Sepak, Refri t o mora da bide siguren deka u~esnikot
ne se povlekuva bidejki protivnikot napala na opasen na~in, vo toj
slu~aj protivnikot }e bide opomenatili kaznet.

XVII. Pasivnost e situacija kade {to eden ili dvajcata natprevaruva~i ne
se osmeluvaat da razmenat tehniki vo odreden vremenski period.

XMII. Primer na MUBOBI e koga u~esnikot pravi napad bez da misli na
sopstvenata sigurnost. Nekoi natprevaruva~i se frlaat so dolga
ra~na tehnika i ne se vo mo'nost da go blokiraat kontraudarot.
Takvite izvedeni udari se akt na MUBOBI i ne mo'e da se bodiraat.
Kako takti~ en teatralen ~ekor, nekoi u~esnici se vrtat na strana
vedna{ po udarot za da demosntriraat bod. Tie ja zanemaruvaat
svojata zaf{tita i begaat od protivnikot. Celta na ova e da se
privle~e vnimanie na Referot kon nivnata tehnika. Ova e isto taka

MUBOBI. Ako prekr{itelot dobie jak udar i/ ili se zdobie so  povreda,
Refrito }e dade kazna od kategorija 2 i nemada mu dade kazna na
protivnikot

XIX. Bilo kakvo nedoli~no odnesuvawe od ~len na oficijalnata delegacija
mo'e da predizvika diskvalifikacija na u~esnikot , ha celiot tim,
ili na delegacijata od turnirot.

Bo cuna op 01.01.2017



20

YJIEH 9: OIIOMEHU N1 KA3HMN

CHUKOKU : ce pgaBa 3a Maay OPEKpLIONM WX 32 NPEKPLIONM IUTO CE
u3BeyBaaT 3a IPB AT 3a BaxkeukaTa KaTeropuja.

KEIKOKU : KEMKOKY ce gaBa 3a Manu NpeKpLIONHX 3a KOU HPETXOJHO
OWJIO JofeJieHa OIIOMEHa 3a Taa KaTeropuja, WM 3a NPEeKpLIOUd He
noBoJsHO cepuo3nn 32 HANSOKU-CHUI.

HANSOKU-CHUI: OBa e mnpepynpeayBambe mpeq muckdganudukanyja.
HANSOKU-CHUI o6uyHO ce foaesyBa 3a NMPEKPLIONH 3a KOU BEKE €
naneH KEIKOKU Bo Taa 60p0a, nako UCTOTO MOXKE Jla Oufie AaficHo 3a
CEpUO3HHU MPKPUIONH, KON HE ce foBoaHu 32 HANSOKU.

HANSOKU: Osaa ka3Ha ce jofiesiyBa 3a MHOTY CEpPHO3€H MPEKPIIOK WK
ako e Beke e pageH HANSOKU CHUIL Taa pesyatupa co
nuckBanupukanmja Ha y4ecHUKOT. Ilpu TmMcku OGOpOHM, MOEHUTE Ha
MOBPEJICHUOT HATIIpeBapyBay Ke Oujat 8, a Ha MpOTUBHUKOT ().

SHIKKAKU : Osga e puckBanudukanmja off TYpPHUPOT, HATIPEBAPOT WU
cpendata. CoetoT Ha Cyaun Mopa fa ce KOHCYJTHpa 3a [a ce OJpenn
rpanunata Ha SHIKKAKU. SHIKKAKU wmoxke f1a ce qoOue Kora He ce
NOYNTYBa HapeadaTa Ha pedepoT, Kora ce OHecyBa 3J100HO, WU MpHU
BpIIIEHE HA ICJCTBUE IITO IO noBpeayBa Kapare-o, Wim Kora akiuuTe
rd  KpuiaT MpaBWwiaTta W JAyXOT Ha HaTtopeBapoT. Ilpum TuMcku
HaTOpeBapHu, ako efieH wieH fooue SHIKKAKU , npoTuBHUKOT J00OMBa 8
MOEHM, a Ha Ka3HETUOT HATIpeBapyBay Ke UMa HyJia MOEHHU.

nuvawe:

Il. Postojat tri stepeni na predupreduvawa; CHUKOKU, KEIKOKU i
HANSOKU CHUI.Predupreduvawe e korekcija koja jasno mu dava na
zZznaewe nha nhatprevaruva~ot deka gi prekr{il pravilata na
natprevaruvawe, no bez davawe na neposredna kazna.

V. Postojat dva stepena na kazni; HANSOKU i SHIKKAKU, dvete
predizvikani od natprevaruva~ koj gi prekr{il pravilata i }e bide
diskvalifikuvan od

a) Borbata ( HANSOKU)
b) Od celiot turnir ( SHIKKAKU) so mo'na suspenzija od
naptrevari za odreden vremenski  period.

V. Predupreduvawa od Kategorija 1 i Kategorija 2 ne se sobiraat.

VI. Pr edupreduvawe mo'e da se dade za prekr{uvawe na pravilata, no
otkako }e se dade, pri povtoruvawe na prekr{ok od taa kategorija,
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mora da bide prosledeno so zgolemuvawe na predupreduvaweto i
kaznata. Ne e mo'no, na primer, da se dodeli opomena ili kazna za

kontakt i potoa pak da se dodeli predupreduvawe od isti stepen za

vtor kontakt.

CHUKOKU normalno se dodeluva kako prv stepen na predupreduvawe,
pri {to ne gi namaluva {ansite za pobeda od protivni~kiot faul.

KEIKOKU sedodeluva koga {ansite za pobeda na u~esnikot se  blago
namaleni (po mislewe na Sudi ite ), poradi faul na protivnikot.

HANSOKU CHUImo’e da se izre~i direktno, ili po KEIKOKU, i se
dodeluva koga {ansite za po beda se seriozno namaleni (po mislewe na
Sudi ite ) poradi faul na protivnikot.

HANSOKU se izrekuva za kumulativni gre{ki , no mo'e da se dade za
seriozni naru{uvawa na pravilata. Se koristi koga potencijlact za

pobeda na u~esnikot e prakti~no sve den na nula (po mislewe na
Sudi ite ) poradi faul na protivnikot.

Bilo koj natprevaruva~ {to }e dobie HANSOKUza predizvikuvawe na
povreda, i koj po mislewe na Sudiite i Menaxerot na tatami , deluva
opasho i neodgovorno ili koj go nema potrebnoto nivo na kontrola

potrebno za WKEF natprevari, }e bide prijaven kaj Sovetot na sudii.
Sovetot na sudii }e odlu~i da li toj u~esnik }e bide suspendiran od
preostanatiot del od natprevarot i/ili nare dnite natprevari.

SHIKKAKUmo'e direktno da se izre~ e, bez bilo kakvo pred upreduvawe.
Natprevaruva ~ot ne moral da napravi ni{to da go zaslu'i toa,
dovolno e ako trenerot ili nekoj ~len koj ne se natprevaruva se
odnesuva taka da ja povreduva ~esta na Karate -Do. Ako Referot
veruva deka u~esnikot se odnesuva zlobno, nezavisno od to a da li ima
fizi~ka povreda ili ne, SHIKKAKUa neHANSOKU e prava kazna.

SHIKKAKU zadol itelno se objavuva preku razglas.

YJIEH 10: IOBPEJIU 1 HECPEKH BO HATIIPEBAPUTE

KIKEN wmim mopas e joHeceHa ojiyka Kora HaTIpeBapyBadoT(Te) He ce
jaBaT 3a BpeMe Ha IpO3MBKaTa WM HE C€ BO MOXHOCT Jla MPOJJIXKaT, ja
HamymratT OopOaTta, WiAW ce TOBJIEYEHH MO Ofjiyka Ha pedepor.
ITpaBunaTa 3a HamymTamke MOXKE Ja COApKAT NOBpEeAd KOU HE ce
HacTaHaTH NOpaju aKUWHM Ha NPOTUBHHUKOT. ['yOewme co KukeH 3Haum
neka HanTpeOapyBayoT HE MOXE [a ce HaTnpeBapyBa BO Taa
KaTeropuja, Ho TOa He 3Ha4! BO Jpyra KaTeropuja.
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AKO JBajIia HaTIpeBapyBay4M ce MOBPEAT, WU CTpajfaat off €(peKTH o
IPETXOHA NOBPE, U aKO OAATOBOPHHUOT MOKTOP TOTBPAU JieKa HE
MOXaT Ja MNpojoJiKaT, 6opOara ja goOMBa OHO] YYECHUK KOj HMMa
noOneHo nopeke nmoeHu. Bo mHamBupyanHuTe GOpOM aKO MOEHUTE ce
eqHakBu, Toramr co HANTEI ke ce omnyun moOegHMKOT, UCKIYy4OK €
TIOKOJIKY efieH uMa gooueHo npegHoct Cenily. Bo ekunHu HaTnpeBapu
Pedppuro ke o6jaBu Hepemeno (XMKNBAKE), UCKIy4OK € JOKOJIKY
efieH uMa podueHo npepgHoct CeHily. AKO ce IOjaBH cuTyalyja BO
eKHUIIeH MeY IpHu ofjTydyBauka 6op6a Toram rinacawe ( HANTEI ) ke ro
ONlpeyu UCXOOT UCKITYYOK € JOKOJIKY eficH uMa npegHoct CeHumy.

[ToBpenennoT HaTIpeBapyBay, KOj € MPOIJIaceH Off CTpaHa Ha JOKTOPOT
3a HecrnocoOeH Jla ce OopHu, He MOXKe MOBeKe jla ce OOpu Ha TOj
HaTIpeBap.

[ToBpenennoT HaTmpeBapyBad KOj MNOOEAWs cO AUCKBanudukaiuja
nopaju NoBpefa He cMee MOBEKe fla ce HaTIpeBapyBa BO TOj HATIpeBap
0e3 ;o3BoJIa OfI JOKTOPOT. AKO TOj € HENOBPEJEH, MOXE M BTOpaTa
60p0a ja qobue co nuckBanuduKanmja, HO MOMEHTAIIHO ce MOBJIEKYBa Off
noHaramomiHute KYMMWTE natnpeBapu Ha TO] TypHUP.

Kora ke ce moBpegu HaTmpeBapyBad, cyaujata (pedepot) BefHal Ke ja
cronupa OopbaTa M Ke ro mnoBuKa JOKTOpOT. CamMo AOKTOpPOT €
OBJIACTEH [Ia jJa AMjarHOCTULIMPA U TPETUPA MOBpEaTa.

HarnpeBapyBau koj € moBpefieH 3a BpeMe Ha OopbaTa W KOj MMa
notpeba off IeKapcKu TpeTMaH, Ke qooue 3 MUHYTHU 3a TPETMAaHOT. AKO
TPETMAHOT HE CE 3aBPIUU BO THE TPU MUHYTH, pePepOoT K& OIIyUH Jaau
HaTIpeBapyBauvoT e HecrocoOeH 3a 6opba (Unen 13, maparpad 9n) nim
Ke T03BOJIA TPOJIOIKYBakhe Ha BPEMETO HAa TPETMAHOT.

buno koj HaTpeBapyBay K0j Ke najiHe, uiau Ke Ouje HOKayTupaH u Koj/a

HeMa fa Moxe BOo pok of 10 cekyHgm fa craHe, Ke ce cMmeTa 3a
HecriocoOeH(a) Ma TpOmIKU co Oopeme W Ke Ouje aBTOMATCKH
nosiedyeH o Kymwmre HatmpeBapu BO TOj TypHup. Bo ciyyaj kora
HaTIpeBapyBavyoT Ke NajiHe Wiu Ke Ousie PpiieH Wi HOKaTypupaH u He
craHe BefHall, PedepoT Ke ro nouka fokTopoT M ke nmoyHe co npcru
na Opou no. Ta. Bo cure cnyyam kagemro 10 cekyHau Oumie yKIy4yeHH,
NIOKTOPOT Ke Ouje 3aMOoJIeH [a ro Mperiiefla HaTIpeBapyBadoT. 3a
MHIUJICHTH KoM cnarfaaT nop npaBmioT 10 ceKyHau, HaTopeBapyBauyoT
MOKe Ja Oujie mperefaH Ha TaTaMUTO.
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Objasnuvawa:

l. Ako doktorot go proglasi u~esnikot za nesposoben, se pra Vi
soodveten zapis na karticata na natprevaruva~ot. Stepenot na
nesposobnost jasno treba da im se poka'e i na drugite sudii.

Il. Natprevaruva~ mo'e da pobedi preku diskvalifikacija na
protivnikot za akumulirano gre{ki na prekr{oci od Kategorija 1.

Mo'ebi na tprevaruva~ot ne se zdobil so povreda. Vtora pobeda od
ista priroda mora da sledi povlekuvawe , duri  dokolku
natprevaruva~ot e fizi~ki  sposoben da prodol’i.

[l Referot mo'e da go povika doktorot ako natprevaruva~ot e
povreden i ima potreba od lekarska pomo{ so digawe na rakata i
ver balno da povika do ktor

V. Na natprevaruva~ot treba da mu bide poka’ano da izleze od
tatamito so cel da bide pregledan i tretiran od doktorot,
dokolku e fizi  ~ki sposoben da go napravi toa.

V. Doktorot treba da napravi merki na za{tita koi se odnesuvaat
na soodveten lekarski tretman za povredeniot u~esnik.

VI. Sudiite  }e odlu~ at koj e pobednik vrz osnova na HANSOKU, KIKEN
ili  SHIKKAKU, zavisno od sl u~ajot.

VIl. Vo ekipen natprevar ako ~lenot na timot dobie KIKEN ili bide
diskvalifikuvan (  HANSOKU ili  SHIKKAKU), negovite bodovi, ako
voop{to gi ima  vo taa borba , }e bidat nula ( 0 ), a protini~kite
poeni }e bidat osum ( 8).

YJ1EH 11: OOUIINJAIEH ITPOTECT

1. Hukoj He MoXe Aa mpoTecTHpa MPOTHUB OjjyKaTa Ha YJIECHOBUTE Ha
Cynmuckuot [Tanes.

2. AKko pedepoT He mocramyBa COrJlacHO co npasmnata, IIpercegarenor
Ha PenepanmjaTa, Uiy HErOB O(PUIIMJAJIEH IPETCTABHUK € EUHCTBEH KOj
MOXKeE Jia BIIOXKU ITPOTECT.

3. IlporectroT Ke O6upie BO nucMeHa popMa JlocTaBeH BeHall o OopOaTa
Ol Kajie IITO TPOM3JIETyBa MPOTECTOT (EAMHCTBEH MCKIYYOK € KOora
MPOTECTOT CE€ OJHECYyBa HAa aJMUHUCTApTHBHA Tpelika. MeHanepoT Ha
TaTaMu Tpeba BefHall fAa Oujle U3BECTEH akKo Cce OTKpue
aJIMAHUCTPATUBHA TPEIIKA ).
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4. TlIporectroT Tpeba jga ce HOCTaBH A0 NMPETCTAaBHUK Ha ATNEIAlMOHOTO
kupu. ZKHpUTO Ha Bpeme Ke I'l pa3riefa OKOJIHOCTUTE LITO [AOBEJE O
npotectoT. [1o pa3rienyBamwe Ha cuTe MOXKHU (PaKkTH, TUE K& HampaBaT
U3BEIITAj, U UMAaT IPaBo fia Ipe3eMaT MOTPeOHU MEPKH.

5. buno kakoB nmpoTecT NpOTUB IPUMEHATA Ha MpaBuiaTa, Tpebda fa oupe
BO COTJIACHOCT €O IOcCTamkara 3a kajnOa pedunupanu opn M3BpmHMOT
komuTeT Ha WKF. Mctnotr Mopa fa e nmogHeceH BO nucMeHa opma u
NOTNHUIIAH  Off  oduIujaJieH  MPEeTCTaBHUK HAa  TUMOT WU
HaTIpEeBApyBAUYUTE.

6. ITogHOocuTenoT Ha mporecToT (kambarta) Tpeba fja JenoHUpa
NpOTEeCTHA CyMa Ha mapu fAeUHUpaHa CO OJIyKa Ha VI3BpUIIHHOT
komuter Ha WKF, m TOa, 3aeHO €O MPOTECTOT CE€ JAOCTaByBa [0
NPEeTCTaBHUKOT Ha AmnenannoHoTo Knpu.

7. CocraB Ha AneJauuOHOTO XKUPH

AnenanyoHOTO XUPH € COCTaBeHO Off Tpojua pedepu HazHAUYEHH Of
cymuckata komucrja(CK). Hemoske iBa uieHa jja 6uaT HOMUHUPAHU O]
ucta Hanmonanna ®epepanuja. Cyguckata KoMuchja Tpeda ja Ha3Hauu
TPpHU WieHa Kako pa3epBa co penocies of 1 1o 3 fokonky Tpeba ga oupe
CMEHET HEKO] Ofi ANeEJallMOHOTO XUPU BO CUTyallud HA KOH(JIUKT Ha
MHTEpPECH KaKO WIEH Ha aleJIallMOHOTO KUPH € Off UCTa HAJMOHAJIHOCT
uim uMa QamMuiIdjapHa WM KpBHA BpPCKa CO €HA Off CTPaHWUTE
WHBOJIBUPAaHM BO MPOTECHHOT WHUUAECHT, BKIYy4YyBajKu TM TyKa U
ynenosute Ha Cyauckuot [lanenor.

8. IIponec Ha eBanyamnmja Ha NPOTECTOT

OAroBopHOCT Ha cTpaHaTa IITO IO IPHMa IPOTECTOT Aa IO NOBHUKA
AnenanoHOTO XKUPHU U TTApUTE fia Ce NETOHMpaaT Kaj OarajHuKoT.
IlITom ce cocrane AmNenaqMoOHOTO >KUPH BEJHAIIl IIOYHYBA CO
UCIIATYBalkE, KAKO IITO THE CMETAAT IeKa € HEONXOJHO Jja Ce MOTKPENn
cymTiHaTa Ha nporectoT. Cekoj Off TPUTE WICHOBH € OOBP3aH fJa faje
HEeroBa/Hej3MHa OfIIyKa 3a BAJIMAHOCTA Ha IMpoTecToT. HeommyyHocT He
e npudartnusa.

9. OpouBame HA NPOTECTHTE
JoKONKy ce yTBpAHM JieKa MPOTECTOT HE € BajuicH ATIeIalioHOTO
KUpH Ke OfpeNi €fieH WIEH yCHO Jla UM OOjacHU Ha MOJHECYBUUTE Ha

IPOTECTOT 30IITO TOj € Of0UEH, Jla c& MapKHpa OPTUHAIHUOT JOKYMEHT
co 30opor OJBHMEH, m pa ce mornuuie Of CUTE UWIECHOBH Ha
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AnenanoHOTO XUPH, a ACNIOHUPAHUTE Napu OJarajHUKOT Tpebda jja ru
npefaje Ha TeHepaIHUOT CEKpeTap.

10. Ilpudgarenn nporecTn

JOKONKY MpoTecToT € npucateH ANenanioHoTo X1pu Ke copadboTyBa
co Opranm3anuoHnoT komuteT u co Cyamckata KOMHUCHja fa ce
npe3eMaT CUT€ MEPKHM KaKO MPAaKTUYHO fla ce M3BEele UCIpaBambe Ha
cUTyalMjaTa BKIy4yBajKu:

{ Bpakamwe Ha npeTXOfHaTa OjJIyKa IITO Oujia CIpOTUBHA Ha MpaBUiIaTa

{ IlonumityBame Ha pe3yaTaTUTe Off ondaTEeHU MEUYEBU Off TOUKa Ha Mpef
UHIUIEHTOT

1 IlpeurpyBame Ha MEUEBUTE LITO OUJIE ONGATEHN CO TO] UHIUACHT

{1 WM3paBame Ha mpenopaka no Cyauckata KOMHCHja 32 MHBOJIBUPAHHUTE
pedepu ce MPOLEHETH 3a KOPeKIUja WM CAaHKIUU

OproBopHocTa € Ha ANenanoOHOTO XKUPHU Jla c€ BO3APKAT Off BeXOU 1
jaBHH OOBHWHYBam€ BO MPE3eMamETO aKIUU JIeKa Toa Ke ja pacure
mporpamMaTta Ha TOj HAacTaH Ha OWJIO KaKOB HaumH. Bpakame Ha
IpOIECOT Ha eTMMUHAIMYU € TTOCIeIHaTa OMIyja 3a 1a ce obe3benu dep
MCXO]I.

AnenanroHoTo XUpHU Ke Ha3HAUU efIeH WIeH KOj YCHO Ke My 00jacHu Ha

NOJTHECYBAYOT JIeKa MPOTECTOT € npudaTeH, MapKHpame Ha
OpruHajgHuOT NoKyMeHT co 30o0poT OJOBPEHO u cure uimeHoBu Ha
AnenanyoHoTO XWpH Tpeba jga ro MOTHIHINAT, MpeJ ACNOHHpAame Ha
napure Kaj OJlarajHUKOT, KOj K& T'M IpaTH [ECNOHMpPAHUTE Napyd Ha
IIOTHECYBAYOT Ha IPOTECTOT, W K€ My TH IMpenpaTd MNPOTECHUTE
nokymeHTH Ha ['enepananoT Cekperap.

11. U3Be1uTaj 3a MHIUAEHTOT

CnegHO BO BOJeH€ HAa MHUUJAEHTOT CHOpEJ NPONUIIaHUTE INpaBuUIia,
AnesanyoHoTO XUPHU Ke MPONOJKA U K& ro enadopupa MHIUAEHT CO
€JHOCTAaBEH W3BEITaj, ONUIIYBajKW T'M 3aKJIy4YOUUTE M OCHOBHHUTE
NPUYMHU 30LITO MPOTECTOT € NpudaTeH wim ofaomeH. M3semrajoT
TpeOa fa Oujie MOTIUIIAH Off CUTE TPOjla WICHOBH Ha AMENalMOHOTO
>KMPHU U TO focraByBaart o I'enepannnor Cekperap.

12. IIpaBa u orpanu4yBama

Opnykata Ha AmNeJanyoHOT >KUPU € KOHEYHa, M MOXKe fja Owupe
IpOMEHeTa caMo co ofiryka Ha M3BpirHIOT ofioop.

Bo cuna op 01.01.2017



13.

V.

26

AnenanyoHOTO XXUPW HEMOXKE f[a HaMETHYBa CAaHKIWM WA Kas3HWU.
HuBHaTta ¢yHKuMja € ga fajgaT KBaJuTETHAa OMJIyKa 3a MPOTECTOT U
OTIIOYHYBAaT akKUUM HanoxeHu of OpraHn3aiquoHMOT KOMHUTET U
Cypuckata KOMHUCHja [a T ONpaBaT CHTE CYAECKH IPOLEAYPU KOH ce
CIPOTMBHU Ha IPAaBWJIHUKOT.

IToceObna oppenba 3a ynBrpeba Ha Bupeo npersen: OBaa moceOHa
oznpenda Tpeba Ja ce TOJKYyBa KAaKO OfjielHA M HE3aBHCHA Of] JPYTUTE
ofpendu Ha oBoj uneH 11, u npetenaupa objacHyBambe Ha CK® cBeTcku
IIPBEHCTBA, yoTpeda Ha BUMEO NpPErIIe] € 3aJ0JIKUTENHA. YTpeba Ha
BUJIEO IIperyej, UCTO Taka € IpelnopadyaHo 3a ynrpedba Ha ApYyru
HaTIpeBapW Kajie IITO € MOXKHO. 3a BHUJeO Iperief ce jaBa Ha
TPEHEpUTE LPBEH M IUIaB KapTOH INPUIITO MOXKE [la ce ynoTpedu 3a
IPOTECT Ha CUTYyalldja Koja CIIOpe]] MUCIEHE Ha TPEHEPOT, CYAUUTE He
BHUJIeJIe IOEH Ha HETOBUOT HaTHpeBapyBay. [1aHesa0T cogpku iBa ujeHa
Ha3HayeH! Of] TaTaMM MEHAlJepOT KOU ja IperiiefyBaaT CHUMKAaTa, U
MOXaT Jla ja CMEHaT ojjlykaTa Ha pedpu NaHEJOT IMOJ YCIOB fia ce
cornacHu. JIokoy no mperielyBame Ha CHUMKaTa NaHesJaoT ro npudgartu
IPOTECTOT Ha TPEHEPOT MU JOfeNaT IOEeH, TPEHEpOT Ke ro podue
KapTOHOT Ha3aj U pedpUTO K€ ja JOHEece peBUAMpAHATa OfJIyKa. AKO
IPOTECTOT ce Ofidue KapTOHOT Ke Oupie 3ajip>KaH 3a MPeoCcTaHaTUOT
HaTIIpeBap - M TPEHEPOT K€ ja 3ary0u MOXKHOCTA 3a IPOTECTUPAE 32
TOj HaTIIpeBapyBay, CO UCKIIYyYOK BO OopOa 3a Mefas, KajelliTo Ha iBaTa
TPEHEpU ceKoram Ke UM Oujie JajeH KapTOH OBO3MOXYBAajKU UM
MOYHOCT 3a IPOTECT.

nuvawe:

Protestot mora da gi sodri imiwata na natprevaruva-ite,
Sudiskiot  Panel koj u~estvuval, i preciznite detali za ona za koe se
protestira . Nikakvi op{ ti "albi za vkupnite standardi nema da
bidat prifateni kako legitimen protest. Podnesuva~ite na "albata

treba da ja doka at opravdanosta nha protestot.

Protestot }e bide razgledan od Apelacionoto "iri, i kako del od
toj pregled, iri to }e gi prou~uva dokaz ite dostaveni zaedno  odnosho
mo"e da gi prou~uva video lentite i da gi ispra{a oficijalnite lica,

zaradi po objektivno prou~uvawe na protestot.

Ako Apelacionoto "iri odlu~i deka deka protestot e validen, }e se
prezeme soodvetna merka. Pokraj toa, site takvi merki }e bidat
prezemeni za da se izbegne vo idnina povtorna pojava od takov tip na
natprevarite. Depozitiot }e bide vraten od blagajnikot.

Ako Apelacionoto "iri smet a deka protestot ne e validen, istiot
}e bide poni{ten, a depozitot prefrlen na WKF.
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V. Odlo'uvawe na borbite ili natprevarite poradi protestot nema da
ima, duri ako se podgotvuva oficijalen protest. Arbitratorot e
odgovoren sredbite da bidat sprovedeni sog lasno Pravilnikot za
natprevari.

VI. Vo slu~aj na administr ativh a gre{ka za vreme na borbata, trenerot
mo'e da go izvesti Kontrolorot na borili{teto direktno.
Kontrolorot pak go izvest i Referot.

YJEH 12: IIPABA 1 1O/ZKHOCTU HA CYANUTE

COBET HA CYIUA

ITpaBara u nomxuoctute Ha CoBeToT Ha CyJuu ce CIeIHUTE:

1. a o6e36enu mpaBuiHA MOATOTOBKA 32 CEKOj TYPHUP BO KOHCYJTAIMja
co OpraHu3anOHUTET KOMHUTET, BO OJIHOC Ha YypeayBame Ha
OOpUIHMIITETO, yHnoTpebaTa Ha ceTa ONpema, 3allTUTHU MEPKH,
cynepBu3Mja U TH.

2. Jla ce HaumeHyBaaT MeHaliepu Ha TaTaMH Ha ceKOe OOpPWIMIITE | Ha
HUBHHATE MecTa Jla Cce TMpe3eMaT TakKBU AaKTUBHOCTH KaKBH Ce
npeBuieHn Bo u3BemTante Ha KonTponopure.

3. Jla HapriegyBaarT U fia ja KOOpAMHMPAAT BKynHaTa paboTa Ha pedepure.

4. Jlaru ogpenyBaaT oULMjaTHUTE 3aMEHU 1O MOTpeoda.

5. Jla ja moHecaT KOHEYHaTa OMJIyKa 3a Mpaliama Off TeXHUYKa MpHUpoja

IITO MOXKE Jla ce jaBaT BO TEKOT Ha eiHa O0p0a M 32 KOM HeMa OIKC BO
npaBujaTa.

ftroor LUl R
IMpaBara u fomkHocT HA { j dzOV jete d Is §

1. Jla penmerwpaar, UMEHyBaaT W HaArJefyBaaT CyAud BO OOPHUIMIITETO
(pedepn) u aroHY cynuu (T1alKc) 3a BpeMe Ha cuTe 60pOwu.

2. Ja ja magrnepyBaaT paboTaTa Ha pedepuTe W aroJdHUTE CyJUU BO

HUBHUTE OOPWIMINTA, W fla CE OCHTypaaT feKa APYIUTE OQUIN]jATHA
JMIa ce COCOOHM Jla T U3BPIIyBaaT NIOCTABEHUTE 3a/jaun.
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3. I1a My HapepaT Ha pedepoT Jia ja cronupa 6opdaTa ako MeU CylepBU30P

5.

cUrHanmu3upa nospena Ha [IpaBunara 3a HaTnpeBapu.
Jla moprorBaT JHEBEH MUCMEH W3BEIITA] 32 paldOTEHmETO Ha CEKoe
Oo(UILIM]IAHO JIULE MOJI HAUBHA CYIIEPBU3H]ja, 3a€JHO CO CUTE NPENOPAKH,

ako ru uma, o CyauckaTta KOMHCH]a.

Ha3Haqua IMaHEeJI 3a BUJCO NPCTJICH.

PE®EPU (CYINN BO BOPUWINIITETO)

OsgnacryBamaTta Ha pepepuTe ce CIeJHUTE:

10.

11.

12.

Pedpepor (SHUSHIN) ke ru Bopu GopOuTe BKIyUyBajKu 0OjaByBame Ha
MOYETOK, IPEKUH 1 Kpaj Ha Oopoa.

JlonenyBa moeHn 6a3upaHo Ha OJJTYKUTE Ha [IalIUTe.

la ro 3amumpa Me4OT KOra uma IOBpefna, OOJecT WIM INpUMETyBa
HECIIOCOOHOCT Ha HATIIPEBAPYBAYOT [1a IPOJOIIXKH.

Ha ro 3amupa MEYOT Kora I10 HErOBO MUCJIEHE UMa MTOEH Ka3Ha Wiu [1a
ja 00e30e/11 CUT'ypHOCTA Ha HAaTIpPEBapyBayuTe.

Ha ro 3anupa Me4oT Kora [iBajlie lJali HOKaxKyBaaT II0€H WU [Iorau.

Ha o3Haun 3a0eeKaHu Ka3Hy, 32 HITO Oapa COrJIacHOCT Off [JaluTe.

Jla moGapa NmOTBpa Of CyguuTE BO Clly4aj KOra MMa OCHOBAa fa ja
IpeucnuTaaT HUBHATA OJJIyKa 3a NMpEeAyNpeayBame UM Ka3Ha, CHOPES

HETOBOTO MUCJICHC.

I'm moBukyBa cymumre 3a kKoHcyiaranwja (Illyro) 3a mpemopaka Ha
[Iukaky.

ITo notpeba, Ke M 0OjacHyBa Ha MEHAIEpOT Ha TaTaMUATO , COBETOT Ha
pedepn un Ha ANeETanMOHOT KUPH 32 OCHOBATA Ha OPEIEHA OJTyKa.

Jla xka3HyBa u 1a 00jaByBa OIIOMEHH 3aBUCHO Off OJUTYKHUTE Ha JIalIuTe.

Jla rm HajaByBa M IIOYHyBa €KCTpa MEYEBHUTE KOra € MNOTpPEeOHO BO
C€KUITHU MEYEBH.

Jla ro cnpoBefyBa riacambeTo Ha CyAUUTE, BKIYYyBajKA IO U HETOBUOT
rinac (HANTEI) u a ro oGjaByBa pe3yaTarTor.
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15.  OsnacryBamata Ha Pedepure He ce oOrpaHuyeHd camMo Ha

OOpPUIMIITETO TYKYy M Ha HENOCpeAHaTa OKOJIMHA BKIIYYyBajKu
KOHTpOJIaTa Bp3 TPEHEPUTE, APYru HaTnpeBapyBaull, unm Ouio Koj

ja
en

Oofl mpupapyXKOaTa Ha HaTIpeBapyBauyuTe NPHUCYTHU BO OKOJMHATa Ha

TaTaMuTO.

16. Pedpepor ru gaBa cute HapeaOu U I'M BpIIU cuTe 00jaByBamAa.

JUHUCKU CYINN (JUDGES)

JTuauckure cyguu (FUKUSHIN) opmydyBaat 3a cinegHOTO:

1. Jla curHanu3upaar IOeHH, U [Iorayu Ha CBOja MHUIMjaTUBa

2. Jla curnusupaar npeaynpefyBama WIM Ka3HU WHULUPAHU Of
pedpuro.

3. Mmaat npaBo Ha ri1ac Ipu IOHECYBambE Ha OJIYKH.

Cynuure BHUMATEIHO TH Ha0JbylyBaaT aKIMUTE HA HATIPEBAPYBAUYUTE U MY

CHTHAJIM3UpaaT MUCIICHEe Ha peepOoT BO CIACTHUBE CIIyJan:

a) ako 3a0esesKaT MoeH

0) akKo HaTIMpeBapyBauOT U3JIETOJ Of] 30HaTa 3a HaTnpeBap (JOGAI)

1) Kora e mo6apano ojf pehepoT fja mogapKu oyiyKa 3a OUI0 Koja Ka3Ha.

MEY CYIIEPBU30P

Meu cynepsu3op (KANSA) Ke My acucTupa Ha MEHaIlepoT Ha TaTaMu

TO

CO HaJreyBambe Ha OopOaTa WM KpyroT LITO ce BO TeK. AKO ojjIyKaTa

Ha pedepoT W/WAM JIMHUCKUTE CYJUd HE € BOCOIVIaCHOCT

co

ITpaBUIHMKOT 3a HaTIpeBapHu, CYNEPBU30pPOT BEAHAII K€ IO IOAWTHE

LPBEHOTO 3HAMEHIE W K€ CUTHaJIM3upa CcO CBUpPKAa. MeHaygeport

Ha

TaTaMUTO Ke My Jlajie THCTPYKIMHU Ha pecdepoT fa ja conpe dopbdaTa uiu
KPYIoT 3a Jia ce MoIpaBaT HeMpaBUIIHOCTUTE. VI3BelTanTe mTo ce BofaT

3a OopOata Ke Owujgar oduIMjaJHA W3BELITAaul OAOOpPEHH O M

€4

cyneBu3oport. IIpen noyeTok Ha GopOaTa Med cynepBU30p Ke IpOBEPHU

lalii HaTIpeBapyBaunuTe HOCAT COOfIBETHA OMpeMa.
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KOHTPOJOP HA EBUIEHTUYAPUTE HA PE3YJITATOT U
BPEMETO
KoHTponopor Ke Bogu moceOeH M3BELITa] 32 OONOBUTE MOAECIECHH Off
pedepoT u BO UCTO BpeMeKe I'M KOHTPOJIMpPa €BUACHTUYAPUTE 3a BpEME
Y €BUICHTAYAPUTE 3a OOJJOBH.

Objasnuvawe:

.  Ako dva ili pove}e sudii , ili uka'at na poen ili xogai  za ist
natprevaruva~, referot }e ja stopira borb ata i }e ja razgleda
odluka ta soodvetno . Ako referot ne ja prekine borbata, me~

supervizorot  }e podigne crveno zname }e svirne so svirka.

II. Koga Refrito }e odlu~i da ja zapre borbata za bilo koja pri~ina
razli~na od signal od dvajca ili pove}e sudii }e vikne JAME vo isto
vrieme }e go upotrebi propi{aniot znak so raka . Xacite }e ja
poka'at svojata odluka i Refrito }e donese odluka kakoja e soglasna
so dvajca ili povele xaxi.

V. Vo slu~aj koga dvajcata natrevaruva~i imaat po  en, predupreduvawe
ili kazna ini cirani od dvajca ili pove}le sudi, dvata
natprevaruva~i }e im se dodelat nivnite poeni, predupreduvawa
ili kazni.

VI. Dokolku eden natprevaruva~ ima po en, predupreduvawe ili kazna

in iciran  od pove}e od eden sudija i poenot ili kaznata e razli~en

me|u sudiite, poniskot poen, predupreduvawe ili kazna }e bide
dodelena ako nema mnozinstvo za eden stepen na poen,
predupreduvawe ili kazna.

VII.  Dokolku ima mnozinstvo no nesoglasuvawe me|u sudiite za ed en
stepen na poen, predupreduvawe ili kazna, mnozinstvoto }e go
nadglasa principot na primena na najniskiot stepen na poen,
predupreduvawe ili kazna.

VIIl.  Pri. HANTEI referot i ~etirite liniskite sudii imaat sekoj po
eden glas.
IX. Ulogata na me~ supervizor e daobezbedi uslovi za borba soglasno

pravilata za natprevari. Toj nema uloga na dodaten sudija. Nema
pravo na glas, nema ovlastuvawa vo vrska so odluka, vo smisol da li

bodot e validen ili ima JOGAL Negovata odgovornost e
postapkata.

X. Ako referot ne go sl u{ne yvonoto za istekot na vremeto,
kontrolorot na evidenti~arite }e svirne so svirka.
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Pri objasnuvawe na sudeweto po natprevarot, Sudiete mo at da
razgovarat so menaxerot na tatamito , Sovetot na sudii , ili so
Apelacionoto “iri. So drug ne smee dar azgovaaat.

Sudijata mo’e vrz osnova ha svoeto mislewe, da otstranat sekoj
terener {to ne se odnesuva primerno, ili spored mislewe na
sudijata se me{a vo natprevarot | moe da go odlo’l
prodol’'uvawe na me-~ot dodeka trenerot ne se sogalsi. Istata
avotrizacija va i za sudijat | vrz bilo koja pridru’ba na
naptrevaruva ot.

YIEH 13: IOYETOK, IPEKUH 1 KPAJ HA BOPBATA

TepMuHUTE W TECTUKYJAUMHATE INTO KE& TI'M KOpHUCTAaT pedepoT u
JIMHUCKUTE cyauu Itpu 6opOata Ke oupat fecpunupa so Ilpunoror 1 u 2.

Pedepor u yaguTe Ke v 3a3eMaT OpeACHUTE MO3MUIMKA 1 IO pa3MeHaTa
Ha mo3ApaBy (IOKJIOHYBamke) MOMely HaTIpeBapyBaunTe KoM Tpeba ma
CTOjaT Ha Cpe/iMHa Ha HUBTATa Ha3HAUYEHA KOIIKa Ha TaTaMUTO, pedepoT
Ke o6jaBu: SHOBU HAJIMEu 6op6ata Ke mouHe.

Pedepor ke ja npekune 6opbata co YAME. Ako e norpeOHO, pechepoT
Ke UM Hapeau Ha HATIpeBapyBauMTe Jla TU 3a3eMaT NOYETHUTE TTO3UIIAN
(MOTO NOICHI).

Kora pedepor ce Bpaka Ha cBOjaTa MO3MIM]ja; TUHUCKUTE CYIUH TOTAII

ro KaxkyBaaT CBOETO MHUCJEHE CO MOMOII Ha CUTHajJ. AKO Tpeba fa ce
TIOfieNIN TIOeH, pedepoT ro upeHTuduKyBa HaTnpeBapyBadyor (Aka mnm
A0), MECTOTO Ha Hamaj ¥ MOTOA TO JIOfIeJyBa OCHOT CO HABEJICH TecT.
I[Toroa pedepoT NMOBTOPHO Ke ja MO4YHe OopOaTa CO W3BUKYBaHE
TSUZUKETE HAJIME

AKO HaTIpeBapyBauyOT UMa pas3juKa BO BOJCTBO Off 8 MOEHA 32 BpeEMe
Ha O6opOara pedepor Buka YAME u ru Bpaka HaTmpeBapyBauuTe BO
noyeTHaTa JMHWja U TO] ce BpaKa Ha HeroBata nosunuja. [Toroa ce
nporiacyBa NOOEIHMKOT M pedepoT Moaura paka Off CcTpaHa Ha
no6enuukoT u3jaByBajku AO (AKA) NO KACHI. Bop0bara e 3aBpiieHa
BO TO] MOMEHT.

AKO 3aBpII BpEMETO HATIPEBAPYBAayOT KOj MMa HAJMHOTY IOEHU Ce
nporajicyBa 3a NoOeHUK, peepoT ja MoAUra pakaTa Ha CTpaHaTa Ha
no6enuukoT u3jaByBajku AO (AKA) NO KACHI. Bop0Oara e 3aBpiieHa
BO TO] MOMEHT.
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Bo cnyuaj Ha HepemeHa Oopda cyauckmoT maHenl (pedpuTo W
yeTBOpHUIaTa [jagu) Ke ro permat Mmeuot co XAHTEU

AKO ce coouM cO €Ha Of] CIEHMBE CUTyaluu, peepoT Ke M3BUKHE
YAME u npuBpeMeHo Ke ja ctonupa 6opbara:

a) aKko eHMOT WU BaTa HATIpeBapyBayuu ce HaJBOP Off OOPUHILITETO;

6)

B)
1)

ako pedepoT KM Hapeau Ha HaTIpeBapyBauuTe fa T'M HaMmecTaT
KMMOHATa WX 3alITUTHATA OIIPEMA;

aKo HaTIpeBapyBayOT I'M MIPEKpPIINI IPaBUJIaTa;

ako pedepoT MUCIM [eKa €IHUOT WU JBajliaTa HaTIpeBapyBauM He
MOKaT Ja MpofoJKaTt co 6opbaTta nopaju MOBpeEAu, OOJIECT WU APYTH
npuuuHu. Bojiejku cMmeTKa 3a MUCIEHETO Ha TOKTOPOT, pedepoT Ke
OJUIYYH J1a JIW Jja MPOAOJIKK OopOaTa Uiu He;

f) aKo HaTNIpeBapyBayoOT I'o 3rpamyd MPOTHBHUKOT ¥ HE MU3BPIIN TEXHUKA,

WJI He To pau;

€) aKo eHMOT WJIM JBajijaTa HaTIpeBapyBaud MagHAT WK ce (PpJeHU U HA

)

€/leH HaTpeBapyBay He MOKe BeJJHAlI a IOEHTHPA;

Kora gBajiaTa HaTnpeBapyBauu Ke ce paTaT win Ke Bie3aT BO KIMHY
0e3 o0up BegHalll 3a ppliakbe WK MOEHTUPAaUyKa TEXHUKA.

Kora pBajuaTta HaTnpeBapyBauM cTOjaT rpajgu BO rpaau 0e3 oOuj

BeJHAI B3a (ppiiame WK pyra TEXHUKA.
aKo U JBajllaTa HaTOpeBapyBayl HE Ce Ha HO3€ IO Haj WK Mo o0uj 3a
dprame U MOYHAT Ja ce Oopar;
KOra IO€H WJy [Jorau Ke Ouje MHAuUMpaHa Off Ba UJIU MOBEKE CyIuH 3a
UCT HaTIpeBapyBady.

Kora no mucneme Ha pecepoT, uMa NMOEH MM Ka3Ha, WIK TO 3amnmpa
Me4OoT 0ff 0e30€THOCHYU IPUYVHH.

K) Kora € HaJIO2KCHO O] MCHAIICpOT Ha TaTaMUTO

Objasnuvawe;

Pri. po~nuvawe na borbata, referot prvo gi povikuva
natprevaruva~ite kon startnite linii. Ako natprevaruva~ot vleze

pred vreme vo Dborili{teto, treba da se vrati nazad.
Natprevaruva~ite treba da se poklonat eden kon drug - brzo
klimnuvawe ne e dovolno. Referot povikuva na poklon ako nikoj ne se
poklonil kako {to e prika'ano vo Prilogot 2 od pravilata.

Pri povtorno po~nuvawe na borbata, referot treba da proveri dali i
dvata natprevaruva~i se na svoite linii i se pravilno zastanati.

Nat prevaruva~i koi skokaat mora da se smirat pred da zapo~nhe
povtorno borbata. Referot mora da ja prodol’i borbata so najmalo
zadocnuvawe.

Naptrevaruva~ite }e se pokl onat me|usebno na po~etokot i krajot na
sekoja borba.
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ITPABU/ITHHUK 3A KATHA

YJIEH 1: KATA BOPWINIITE 3A HATIIPEBAP

1. BopunuireTo 3a HaTopeBap Tpeba Jja € paMHO U Ja He MPEeau3BUKYyBa
OIIaCHOCTH.

2. bopunumreTro 3a HaTmpeBap Tpeba Ja € JOBOJHO TOJEeMO fia ce
OBO3MOKHM HETpeKNHaTa n3Befda Ha KaTaTa.

3. 3a kara HaTOpaBapuTe KOUKUTE Off TATAMUTO KOU CE€ CBPTEHU HAOMAKY
3a 1a T O3HAYyBaaT MOYETHUTE MO3UINNA Ha KYMUTE HATIPEeBapyBaunTe
Tpeba fja ce cBpTaT 00paTHO, 3a Ja [eJjaTa NOBpILIXHA 100Khe eJHOPOAHA
60ja.

nuvawe:.

I. Za pravilna izvedba na katata potrebna e cvrsta ramna podloga.
Obi~no odgovaraat KUMITE podlogite.

YIEH 2: OOUIINJAJIHA OBJEKA

1. HarnpeBapyBauuTe u CyguuTe MoOpa ja HocaT ocuinujanHa yHuUpOpMa
Kako mTo e fnedunupana Bo Umnen 2 og Kymure I1paBunara.

2. buno kxoe nuie Koe HE ce MPUAPKYBa KOH OBHE MpaBuia Ke Oupe
OJICTPAHETO.

Objasnuvawe:

|. Karate -gi kimonata ne smeat da se soble~at za vreme na Kata
natprevarot.

II. Natprevaruva~ite koi }e se pojavat nepravilno oble~eni }e dobijat
vreme od @na minuta za korekcija.

YJIEH 3: OPTAHU3AIINJA HA KATA HATIIPEBAP

1. KaTra HaTnpeBapuTe ce M3BeAyBaaT TUMCKM M MHAMBHAYATHO. TuMcKkuTe
U3BeNIOU ce HaTIpeBapu NoMel'y TUMOBH Off IO TpH uwieHa. Cekoj TUM e
WIM MallKu WM >KeHcku. MupmBupyamuute Karta HaTmpeBapm ce
COCTOjaT OJf MHAMBHUAYyAJTHH W3BefOU, MOCEOHM BO Malllka U >KEHCKa
KOHKYpPEHIIH]a.
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HaTHpeBapHTe BO KaTu CC uU3BCyBaaT IO CUCTCM Ha GJII/IMI/IHaHI/Ija CO
perecaxu.

Jlo3BoJIeHHM ce Maju BapWjallii COTJIACHO KapaTe CTWIIOT (pjy-Xa) Ha
HalTpeBapyBayvoT.

Hpen HaCTaIloT, 3allMCHUYKaTa Maca Ke 6I/IH€ MN3BCCTCHA 3a I/1360pOT Ha
KaTara.

HarnpesapyBaunTe TpeOGa fa mM3BegaT pas3juyHa KaTa BO CEKO] KpYT.
Beke u3BeneHa kaTa He cMee fia ce IOBTOPH.

Bo cnyuyaj kora efeH HaTmpeBapyBau ce IOBJIEKYBa OJKOra JAPYrHOT
BeKe ja MoYHaj cBojaTa M3Beda, TOj MOXKe MOBTOPHO Jia ja ynoTpeodu
Taa KaTa BO OMJIO KOj KpYTI 3aTOa IITO TOa ce noppazoupa Kako nodena
co Kuken.

WNupuBuayanes HaTopeBapyBay WM THM KOM HEMa Jia ce MojaBaT Kora
Ke OMjaT BUKHATH Ke OupaT JUCKBadn(UKyBaHM Of] Taa KaTeropuja, HO
TOa HeMa e(peKT 3a MapTULMIIALK]ja BO Apyra KaTeropuja.

Bo MeueBuTe 3a Mepanu Ha KaTa TUMOBUTE, THMOBHTE K€ ja U3BeAaT
n3bpaHaTa Kara Ha BooOum4yaeH HauuH. [loToa Ke ro meMoHcrpupaar
3HaueweTo Ha Kartata (BUNKAI). BkymHOTO Bpeme J03BOJICHO 3a
neMoHcTpupame Ha Kara m BUNKAI kombuHmMpano e miect (6) MEHYTH.
OdunyjanHuoT Mepad Ha Bpeme Ke ro 3alovyHe Of0pOjyBameTO Ha
BPEMETO LITOM WIEHOBUTE Ha THMOT K€ ce MOKJIOHAT KOora Ke MOYHaT
CO KaraTa, a Ke ro 3ampe YacOBHMKOT CO 3aBPIIHOTO MOKJIOHYBaH-E
nocne OyHkau u3BefgdaTa. TUMOT KOj HEMa Jia ce MOKJIOHU Ha MOYETOK U
Ha Kpaj Ha u3BefdaTa WM Ke ro MpecTrand JO3BOJIEHOTO Bpeme off 6
MUHYTH Ke Ompae auckBanudpukyBaH. Kopucrewme Ha TpaguliuOHAIHO
OpyXje, fojjaTHa olpeMa Ui JOIaTOK Ha 00JieKa HE € JO3BOJIEHO.
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1. Brojot na Kkati zavisi od brojot n a individualnite
natprevaruva-~i ili ekipi, a vneseni vo slednata tabela:

Natprevaruva~i ili timovi Potrebni kati

65-128

33-64

17-32

9-16

5-8

N WA SN

4

YJ1EH 4: CYANCKU OJbO0P

1. Cymuckuor ogdop 3a cekoja cpefgda Opou NET CyJuu, U € ONpPEeAeNieH Of
MEHaIIepoT Ha TaTaMHu.

2. CynuuTe Ha KaTa HaTOpeBapuTe He cMmeaT ja OujgaT off uCTa
HAIIMOHAJIHOCT CO HUEJIEH Of] HATIpeBapyBaunTe.

3. JlomonHuTEeNIHO Ke OMaT Ha3HAYEHW Mepad Ha BpeMe 3alUCHUYap W
HajaByBauy.

Objasnuvawe:

I.  Glavniot sudija }e sedi na centraln a pozicija so liceto kon
natpevaruva~ite i drig ite ~etiri sudii }e sedat na aglite na
borili{teto.

II. Mo'e da se upotrebat 5 sudii koga ima dovolen broj na personal, kako bi
se ovozmo'ila neutralnost od nacionalnost i karate stil. Ako se
koristat 5 sudii glavniot sudija }e sedi vo centralna pozicija so
liceto svrten kon natprevaruva~ite, a drugite ~etvorica }e bidat
smesteni vo aglite na borili{teto.

lll. Sekoj sudija }e ima crveno i plavo znamence ili ako se koristi
elektronska tabla }e imaat vlezen ter minal.
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YJIEH 5: KPUTEPUYMU 3A EBAJTYAILIUJA

Odunyjanua nucra 3a KaTu
Camo katu off opunmajiIHaTa JINCTa MOXKAT fia ce N3BelyBaaT

Anan Jion Papuren
Anan Dai Jitte Passai
Annanko Jyuroku Pinan 15
Aoyagi Kanchin Rohai
BassaDai Kanku Dai Saifa (Saiha)
Bassai Sho Kanku Sho Sanchin
Chatanyara Kanshu Sanseiru
Kushanku

Chinte Kosokun (Kushanku) Sanseru
Chinto Kosokun (Kushanku) Dai Seichin

Enpi Kosokun (Kushanku) Sho Seienchin
Fukygata 12 Kosokun Shiho Seipai
Gankaku Kururunfa Seirui

Garyu Kusanku Seisan (Seishan)
Gekisai (Geksai)-P | Matsumura Rohai Shinpa
Gojushiho Mattskaze Shinsei
Gojushiho Dai Matusumura Bassai Shisochin
Gojushiho Sho Meikyo Sochin
Hakucho Myojo Suparinpe
Hangetsu Naifanchin (Naihanshin)-B | Tekki 1-3
Haufa Nijushiho Tensho

Heian 15 Nipaipo Tmorai Bassai
Heiku Niseishi Useishi (Gojushiho)
Ishimine Bassai Ohan Unsu (Unshu)
ltosu Rohai 13 Pachu Wankan

Jiin Paiku Wanshu

3adenemka: IMumbaTa Ha HEKOM KaTH C€ YIABOEHUW NMOpajd Bapujaluuu

BO MPAaBONUC HAa pOMaHW3aluja. Bo HeKOM ciaydyam KaTa MOXKe ja Ouje
TI03HATAa ITOJ] APYTO UME OJ CTHJI IO CTHJI, BO MCKIIYIMTETHHU CITydan MOXKe Jia
Oujie UCTO MMe a pa3nuyHa KaTa (Off CTHII IO CTHII)
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IIpu oueHyBame Ha HATIpPEBApPyBad WIM TUM CyJUUTE KE OLEHyBaaT

n3BenOaTa Oa3MpaHa Ha TPHUTE TJIABHATE KPUTEPUYMH (COOJBETHOCT,

TeXHWYKA U3Be0a U aTieTcKa n3Benda).

N3BenbaTa ce oleHyBa OJf NMOKJIOHOT Ha IMOYETOK Ha KaTaTa [o
MOKJIOHOT Ha KPajoT Ha KaTaTa, UCKIIYYOK € MEUEeBUTE 32 MeJaJl BO TUMCKA

u3Beada Kaje IITO u3BeadaTa M caaTOT NOYHyBaaT IPHU TMOKJIOH Ha

IIOYECTOKOT HAa KaTa M 3aBpIlIyBa IIpU MOKJIOH ITO H3Beﬂ6a Ha 6YHKaI/I
Ha cute TpHU I'NIaBHU KPUTCPUYMHU Ke UM ce Jajac CIHAaKBad BaKHOCT IIpH

OIICHA Ha I/I3B6I[6aTa.

Ha OynkanTo Ke My Oujie fafieHa ucTa BaXKHOCT KaKO M Ha KaTara.

Kara n3Benoa

Bynkan u3Benda
(ce m3BeqyBa BO TUMCKH MEYEBH 3a Mefian)

1. utstsH O | Isdetsfls
Ha camatra d¢opma u Ha
CTaHJapAuTC Ha IPUMCHINBaTa CTUJI

1. ¢ sStsH 9 j laaafmia)
Ynorpeba Ha peajlHU JBUXKEHA IITO
ce M3BEJIeHN BO KaTaTa

2. Texnnuka n3Benoa
a. CTaBOBU
0. TEXHUKH
B.TPAH3UIIMCKY [IBIKEHA
r.BpeMe/CUHXpOHM3alHja
NI. KOPEKTHO JIAIIICHe
f.¢okyc (kume)
€. TeXHMYKa TeKIHA

2. Texnnuka n3penoa
a. CTaBOBHU
0.TeXHUKU
B.TPAH3ULIUCKYU IBUKEHA
r.Bpeme
1. KOHTpOJa
r.¢okyc (kume)
€.TeXKMHA Ha N3BEJICHNTE TEXHUKU

3.AT1eTcKa n3Benodoa

3.ATtieTcKa n3Benoa

a.cuna a.cuia
0.0p3uHa 0.0p3uHa
B.paMHOTEXa B.paMHOTE>Ka
r.puTam r.Bpeme
JuckBamudukanmja

Harnpesapysau unu TuM MOKe fja Oujie AUCKIBANN(UKYBaH 32 HEKOU Off

CJICIHUBEC NPpUYNHA:

1. M3BepOa Ha morpelHa KaTa WIN U3jaByBamk€ Ha MOTPEIIHA KaTa.

2. HenoknoHyBame Ha MOYETOK WJIM Ha Kpaj Ha U3Be0a Ha KaTa.

3. JacHa may3a Wi conMpame Ha u3BendaTa 3a NoBeKe CEKYH/IU.

4. Tlpeuemwe Ha pyHKHjaTa Ha cyguuTe (KaKo IITO ce Cyamja a Mopa jia
ce ABMXKU Ofi 0e30€eJHOCHU NPUYMHU WU [a C€ HampaBu (PU3NUYKU

KOHTaKT CO Cy/uja)
5. Tlarame Ha nojac npu u3Bepda
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HanmuHyBambe Ha BKYIIHO BpeMe Off 6 MUHYTH 3a KaTa i OyHKaH.
N3Ben6a Ha (piambe cO HOKUIKU BO MPEIEIOT Ha BPATOT BO OYHKAH
(Kanu bBacamn)

8. Hemnparewe Ha MHCTPYKIUK HA [JIABHUOT CYJHja U IPYTH HEAOTMIHH
OJIHECYyBamA.

s

I'pemixn

CnepHuBe TpeIKH, JOKOJKY Ce CIydyaT MOpa fia ce 3eMaT BO MpEABHUA MPH
eBaJlyalyja Cliopeji FOpHUTE KPUTEPUYyMHU

a. Man nebaanc

0. M3Begba Ha nBMKEHe HAa HETOYEH WM HEKOMILJIETEH HadyWH, KaKo
Heycrex Ha OJIOKMpame Wid yiaap HaJ[BOP Off LIeJITa.

B. HecunaxpoHusupaHo HABUKEHE KaKo IITO € yAaap Mpeq IeJocHa
TpaH3MIIAja HA TEJOTO, WJIM BO THUM KaTa HEyleX Ha eJHOBPEMEHO
NIBIKEH-E

r. Ymorpeba Ha HajgBopemHW 3Hamu (og OWIO Koe JIHIE,
BKJIYUyBajKil JApPYrd WICHOBM Ha THUMOT) WJIM TeaTPaTHOCT KaKo
yAMpame CO cramanaTta, yiupame BO IpajuTe, paleTe Win KUMOHOTO,
UM HEKOPEKTHO M3[UIIyBame, aBTOMATCKU Ke OupfaT Ka3HEeTH Off
CYAMHTE CO Oi3eMame Ha OOJJOBH BO TEXHUUYKHOT /Il (a co Toa ce ryom
TpPeTHHA Of] BKYITHNOT PE3yJITar)

n. PazmaGaByBame Ha 10jacoT 10 CTEIEH Jja ce JIN3ra Of] KOJIKOBUTE MPH
n3Benda

f. Tpomewe Ha Bpeme, BKIYUyBajKM IPOJOHTUPAHO [BUXKEHE,
IPEKYMEPHO TOKJIOHYBalkhe WM MPOJIOHTHpaHa IMay3a Mpef] MOYEeTOKOT
Ha u3BenoOaTa.

e. I[lonpeuyBamwe Ha paboTaTa Ha CyJMUTE CO ABUYEHA HAOKOJY MOAEKa
IPOTUBHUKOT ja U3BEyBa KaTaTa.

K. IlpuumHyBame Ha NOBpefa MOpagM HEKOHTpOJIMpaHa TEXHUKA 3a
BpeMe Ha OyHKau.

Objasnuvawe:

l. Katata ne e tanc ili teatarska izvedba. Mora da ima pridr'uvawe
kon tradicionalnite vrednosti i principi. Bora~kite ve{tini
mora da se realni i da se pokauva konc entracija, sila i
potencijalna udarna sila vo tehnikite. Mora da se demonstira
sila, ja~ina i brzina - kako i ritam, balans i ubav stav.

. Vo timska kata, site tri ~lena na timot mora da zapo~nat so
lica svrteni vo ista nasoka i kon glavniot sudija.

Il ANenovi te na timot mora da demonstriraat kompetentnost VO
site aspekti na kata izvedbata, kako i sinhronizacija.

Bo cuna op 01.01.2017



39

V. Edinstvena e odgovornosta na trenerot ili natprevaruva~ot da se
osigura deka katata {to e najavena na zapisnhi~ka masa e soodvetna
za toj krug.

V. HMaxo u3Benda Ha prambe O HOXKUYKU BO MPEAEIOT HA BPAaTOT BO

OyHkau e 3abpanera Texuuka (Kanm Bacamu) no3BoneHo e ¢pname
CO HOXKYKH BO NPEJEIIOT Ha TEJIOTO € JO3BOJICHO.

YJIEH 6: BOOEIbE HA MEYEBUTE

1. Ha modyeTok Ha cexoj KpYr W IpH NMOTBpPAa HAa HUBHUTE MUMKHA, ABATA
HaTOpeBapyBauu, efeH Hocejku npseH mojac (AKA), mpyrmor cun
(AO), ke 3acTaHaT Ha JIWHUjTA HA OOPWIUIITETO CO JIUIE CBPTEHO KOH
IJIaBHUOT KaTa cyauja. [1o mMOKIIOHOT npep CyAuCcKUOT o00p THE Ke ce
NoKJIoOHaT MefyceOHo, moToa AO Ke u3ne3e efeH 4YeKOp HaBOp Of
o6opunuiureto. [To 3azemamweTo Ha craptHaTa no3unuja AKA Ke ce
NOKJIOHM W jacHO Ke ja HajaBuM KaTaTa IITO Ke ja W3BelyBa U Ke ja
u3Befe karara. [1o 3aBpuyBameTo Ha Karata, AKA Ke ce MOKIOHU u
Ke ro HamymTh OOpWJIMINTETO 3a fa ja 4yeka m3BegdOata Ha AO € 5°
stcj BO HO O dOfttO®sd dMsOO ftsyjHEZLO
¢ OIdI» m3Benbara Ha AO, KaTaTa € KOMIUIETUpPAHA, W JIBajmaTa ce
BpaKaaT Ha MEPUMETAPOT Ha OOPWIMIITETO U ja YeKaaT OMJIyKaTa Ha
CyAUuTE.

2. 1 sCtsdzf 2 cedzOo dzdtsls MEzudlsPohaspleo @ yq 1©) da
HO MmMJd HJMC m@xdzgaird fioRmxdOnpyrure cyqum 3a ma ce
JIOHECE KpajHa OfIIIyKa.

3. AKO HEKO] YYECHUK € JUCKBAIM(UKYBaH, [JIaBHUOT CyAHWja Ke I'|
NPEKPCTH U MaK OfBOM 3HaMUKaT@E " O© Y BIssO €] a6t f tsSH d G dz
HO et ftotsc&B@igd ¢ tsBj Hdzqd

4. Ilo 3aBpulyBameTO Ha [IBETE€ KaTH, HATIpeBapyBauuTe Ke 3acTaHaT
€leH [0 JIpyr Ha JuHWjaTa Ha OopwimmTeTo. I'NTaBHMOT cyamja Ke
nob6apa ognyka (XAHTEWM) m Ke cBupHE cO ABOTOHCKAaTa CBUPKA,
Kajie MTO CyaunTe Ke r'm o0jaBaT HUBHHUTE IacoBu. [ SE sdzC 2 o 5
By OHYOIO ZzOIsff tcj 9 Otclzo Oyd md H
ZzOIsf j o Otclzo Oysls Ct° hIss et Yjso0 §ts
tcj L ZdzsOIs, O HBSCBBdSEZ ddi30 Hets' dzO H
ssc O fBjHddEBl ¢ M fsedzOmMd Mt MmO
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5. Opnykara ke Oumpge 3a AKA mim AO. He e fo3BosieH HepelleH
pe3yntart. HaTtnpeBapyBauoT, KOj T'M UMa MOBEKETO IJ1acOBU, Ke Ouje
IPOTJIACEH 3a NOOETHUK.

6. VHupuBuayaneH HaTIpeBapyBau WM THM KOM HeMa Jla ce IojaBaT
Kora Ke OujaT BUKHATH Ke oufat auckBanmdukyBann (Kuken) on Taa
KaTeropwuja. JuckBanudukanujaTa co Kuken 3Ha4Yu
nuckBanudukanyja off Taa KaTeropuja, HO TOa HeMa BJUjaHUE 3a
Y4ECTBO BO IPYTH KaTETOPUH.

7.  Kora ce o0jaByBa gucBanucpukanyja co KukeH, riaBHUOT cyinja Ke
MoOpa fa 00jaBM CO HacydyBam€ Ha 3HAMETO KOH cTapTHaTa MO3MIuja
Ha HaTIpapyBayoT KOj ce OTKaXKyBa M 1oToa ce curunansupa Kauum Ha
IPOTHUBHUKOT.

8. HarnpeBapyBauuTe Ke ce NOKJIOHAT €fieH cupeMa apyr. IToroa koH
OpOopoT Ha cyauy, U K€ IO HamylTaT OOPUIMIITETO.

Objasnuvawe:
l. Startnata to~ka na kata izveduvaweto e vo ramkite na
perimetarot  na borili{teto za natprevar.

[I.  Glavniot sudija }e pobara odluka (HANTEI) i }e svirne so dvotonska
svirka. Sudiite }e gi podignat znamencata istovremeno. Po dovolno
dadeno vreme za broewe na glasovite (okolu 5 sekundi) , znamencata }e
bidat spu{teni po sle ponatamo{nata kratka svirka so svir~eto

Koga natprevaruva~ ili tim ne se pojavat koga }e bidat povikani ili se
povle~eni (Kiken) odlukata }e bide avtomatska pobeda na protivnikot

bez potreba da se izvede najavenata kata. Vo ovoj slu~aj pobednikot m o’e
da ja izvede katata vo slednite rundi.
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INPWIOT 1: TEPMUHOJIOTNJA

SHOBU HAJIME Crapr Ha HaTIpeBapoT WU ITo o6jaByBameTO Ha KOMaHjaTa
6opbata CyqiijaTa ce MOBIIEKYBa YeKOp Ha3aj

OcranyBa yIITe MajJKy BpeMe | MepayoT Ha BpeMe aBa CHTHAI Ha
ATOSHI BARAKU 15 cexynpu npef; 3aBpILIyBambEHETO
Ha Gopbarta, a cynujaTa BO
GopunuiTeTo o6jaByBa Atoshi
Baraku

IIpexunyBame unu Kpaj Ha 6opbara.
YAME Cron 3aenHo co o6jaBara cynmjaTa gaBa
UCTOBPEMEHO OTCEUEH CUTHAJI CO
pakaTa Hajomy.

MOTO NO ICHI IToyeTHu no3unun HarnpeBapyBauuTe u cygujara ce
Bpakaar Ha IOYETHUTE NO3HIHN.

TSUZUKETE ITpoponxu co 6opbara ITpopomxenne Ha 6op6aTa Kora
HaTIpeBapyBaulTe HENOTPEOHO
3acTaHale.

CynujaTa 3acTaHyBa BO IIOUETHATa
nosiok6a.. Toj Benu tuzuketern
IIpomnpomkenne Ha 6op6aTa. | pammpyBa pamere co AJaHKUTE
TSUZUKETE HAJIME ITounere OTBOPEHU CIIpEMa
HaTnpeBapyBauute. ITotoa Toj Benu
Hajime u ru BpTH AJIAaHKUTE Ha
pameTe KOH HaTHpeBapyBadnTe
napajieTHo elHa Ha Ipyra u
MCTOBpPEMEHO IIPaBY YeKOP Ha3afl.

CynujaTa BO GOpUIMIITETO TH
MOBUKYBa JIMHUCKUTE CyNN 3a
SHUGO IloBukyBame Ha cymuuTe KpajoT Ha HATIIPeBapOT WK
6opbaTa WK 3a TOHECYBahe HA
onmnyka Illukaky.

Pedepor nosukysa 3a ofiyka Ha
KpajoT Ha HeoyxeH Meu. ITo koe
cyaujaTa AaBa KpaTOK CUTHAJ CO
HANTEI Opnyka cBupKaTa. JIMHUCKUTE Cyu ja
o6jaByBaaT cBOjaTa OIJIyKa CO
3HaMEHIIETO, a pepepoT NHANLIKPA
CO KpeBame Ha paKxa.

Bo ciydaj Ha HepellleH pe3yaTaT
HIKIWAKE Hepemeno cyaujaTa oGjaByBa Xukepaku. Toj ru
BKPCTYBa paleTe CO JIAHKUTE
OTBOPEHH Harpes.

CynujaTa ja MOAWTHYBa BUCOKO
AKA (AO) NO KACHI LpBeHnor (cuHAIOT) MoGeH pakaTa Ha cTpaHaTa Ha HOOETHUKOT.
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AKA (AO) IPPON

IIpBeHnoT (cuHUOT) TOGUBA
TPH TIOCHH

CynujaTa ja IOgUIHYBa pakaTa MOj
aron oft 45° Harope Ha cTpaHaTa Ha
HaTIIPEeBapyBavyoOT KOj OCBOMI TPH
TIOCHN.

AKA (AO) WAZA -ARI

LpBeHUOT (CHHUOT) KOOI
JiBa OCHA

CynujaTa ja TOgUTHYBa pakaTa BO
BHCHHA Ha paMeHaTa
(XxOpH30HTATHO) cripeMa
HATIPEBapyBavOT IITO OCBOMI J[Ba
MIOeHa.

AKA (AO) YUKO

LpBeHUOT (CHHUOT) KOOHIT
efleH MOoeH

Cynujata (PE®EPH) ja mopura
pakara moy; 45° Haony off cTpaHaTa
HA TOj IITO MOSHTUPAJL.

OIIOMEHa OmnomeHa Tpef Ka3Ha Off KaTeropuja
CHUKOKU 1 u xaTeropuja 2
CypamjaTa mokaxyBa MpeKpIIOKOT
KaTeropyjara 1 unu 2, moroa
KEIKOKU OmnoMeHa MOKaXyBa CO MOKa3aJIeloT MO aroJ

ont 45° Hajony BO TIpaBel Ha
MPEKIIATENOT.

HANSOKU-CHUI

OmnomeHa nper

CypamjaTa moKaxKyBa IpeKpIIOK Off
KaTeropyja 1 unu 2, notoa
MOKaxyBa cO MOKa3aIenoT

RuckBanupukanuja XOPU30HTAIIHO BO HacOKa Ha
IIPEKPIIUTENOT .
CynujaTa nokaxyBsa IpeKIIOK Off
kareropuja 1 unu 2, noroa
HANSOKU MuckBanmudukanmja IOKaxXyBa CO [IOKa3aJIeloT I0J, aroJl
on 45° marope Bo Hacoka Ha
IIPEKIINTENIOT U fOofiellyBa nHobeaa Ha
IIPOTUBHUKOT.
CypaujaTa mokaxysa co
JOGAI Wznerysame on MoKa3ajernoT Ha KpajoT Ha
GOPUIUIITETO, GOPUITUIITETO KOH
HENpeU3BUKAHO Off HaTIPEBapyBauOT LITO U3JIETON Of
MPOTUBHUKOT GOpUNHILITETO.
PE®EPUTO noxkaxysa co
uckBanudukanyja. nokaszanenot o 45° Harope Bo
SHIKKAKU Hanymru ro 6opunuimrero. Hacoka Ha NPEeKpIIUTENOT, HOTOa
NOKaxyBa HaJBOP Off OOPUIMIITETO
Ha AKA, (AO) IIMKAKY. IToTtoa
TOj IO porjiacyBa IPOTUBHUKOT 3a
MOOEMHNK.
SENSHU h<°e0mt e ™ c h|~> = ~ -~ oo~ >
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KIKEN

HenacranyBame.
OTkaxyBamwe off 6opba.

Cy nujaTa mokaxyBa co oka3ajaenoT
nop aroxn of 45° Hagosy cpema
HaTIpeBapyBayoT KOj HE U3JIErOJ Ha
MoYeTHATa JIMHUja 32 KYMHTE, 3a
KaTa rN1aBaHUOT Cy/Hja ro IpaBu
HCTOTO JBIKELE CO 3HAME.

MUBOBI

OTcycTBO Ha TprKa 3a
corncTBeHaTa 6e30eIHOCT.

CypujaTa ro gomnmpa CBOETO JIUIE 1
CO JIBUKEH-E Ha paKaTa JIeBO IECHO
IIpef JIMIETO 3a Aa NoKaxke Ha
CYJMHTE JIeKa HaTIIPpeBapyBayoT He
BOJIM I'pIKa 3a cBojaTa 6€30eTHOCT.
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NPUIOT 2: TECTUKYJAIINU 1 CUTHAJIA CO
SHAMETO

OBJABU 1 CUTHAI/IN HA CYIUJATA BO BOPUIMIITETO (PE®EPHN)

44

IMOMEH-HU-PEN
Pedpuro ru ucnpyxysa panere co JIaHKUTE HaIpep

OTATAHU-HU-PEU

Cynujata (PE®EPW) ru noBukysa
HATIpeBapyBavuTe a ce MOKJIOHAT eIeH KOH JIpyT

IOBY XAIIMME
IToueTok Ha Gopoara.

ITo o6jaByBameTO Ha KOMaHfaTa CyaujaTa ce
TIOBJIEKYBa YE€KOp Ha3aj

JAME
Cron.

ITpekunyBame U Kpaj Ha 6op6aTa. 3aeHO CO
o6jaBara cyamjaTa jaBa ICTOBPEMEHO OTCEUEH CUTHAJT
CO pakaTa Hajoly.
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CY3YKETE XAIIMME
Ipopomxenne Ha Gopoara. [lounere

CynujaTa 3acTaHyBa BO HoueTHaTa nojuoxo6a.. Toj Benu
tuzuketeru pamupysa paleTe co JJIaHKUTE OTBOPEHH
crnpema HatnpesapyBauure. [Toroa Toj Benu Hajime u
Tl BPTH AJIAaHKHUTE Ha paleTe KOH HaTIpeBapyBadnTe
[apajesHo eHa Ha [pyra I UCTOBPEMEHO IIPaBU
4eKop Ha3zaf.

45

YUKO (exen moen)

Cypamjata ja ucnpysKyBa cBojaTa paka Iof] aroi
ont 45° Hajloy BO HACOKA HA HATIPEBAPYBAIOT
IITO OCBOWII €[leH MOEH.

WAZA -ARI (nBa moena)

Cypaujata ja ucnpysKyBa cBojaTa paka BO BUCHHA
Ha PaMOTO BO HACOKA HAa HATIPEBAPyBavOT LITO
OCBOWJI IBa TIOCHHL.
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IPPON (Tpu noeHm)

CynanjaTa ja mcrpy>KyBa cBojaTa paka Mmoj| aroi
on 45" marope BO HacOKa Ha HATNPEBAPYBAYOT
IITO OCBOWJI TPH ITOCHU.

46

MNOHUIITYBAIE HA NIOCIEIHATA
OIIYKA
Kora mMa rpemika Bo gofieTyBambe Ha MOEH NI
ka3Ha CypaujaTa ce BpTH KOH HaTIIpeBapyBayoT
AKA nnu AO ru BKpcTyBa pateTe 1o 1mTo
IpaBH OTCEYHO JIBIKEHE HAJIOMy 32 fia IIOKaxe
JeKa TocTIeTHaTa OIyKa ce IOHUIITYBA.

HO KAYM (modena)

Ha kpajor Ha GopbaTa unu HaTIPEBapoT,
cynujata o6jaByBa AKA mimm AO mobepa co
pakara mojuraara noyp aroi oy 45° xou
NOGETHUKOT.

KUKEH
OrkaxyBame.

CypanjaTa mokaxkyBa co HoKa3alleloT KOH
HaATIpEeBapyBavoT KOj HE M3IIErO Ha
GOPWINIITETO, IO IITO MPOrJIacyBa nodeaa 3a
MPOTUBHUKOT.

Bo cuna op 01.01.2017




HNKAKY

JuckBamudukanuja.
Hanyuwrru ro dopuimmrero.

Cynujata (PE®EPU) nmokaxysa co
nokasanenoT moy aroa oy 45° Harope Bo Hacoka
Ha MPEKPIIUTEIOT, MOTOA MOKAXKyBa HAIBOP Off
6opunmuintero Ha AKA, (AO) IIMKAKY.
IToTtoa T0j ro mporyacyBa NPOTHBHUKOT 32
NOOEMHHUK.

XUKEBAKE

Hepemeno. (IIppmMenInBO caM0O BO eKHITHA
MeYeBH)

Bo cnyuaj Ha HepellleH pe3ynTar cyaujaTta
o6jaByBa XAHTEMW. Toj ru BKpTCTYBa panere u
T'M OTBapa Co JJIAHKATE OTBOPEHU HAIIpe/.

KA3HA O KATETOPMJA 1
(ynorpedeno 6e3 nonaramomiex curaai 3a Yykoky)

CynujaTa r BKpPCTyBa paleTe BO BHCHHA Ha
paMeHaTa

KA3HA O KATEIOPHJA 2

(ynorpeGeHo de3 noHaTaMoleH curaai 3a Yykoky)
CyupujaTta oKaxyBa co I0Ka3aJeloT cipeMa
JIUIETO Ha MPEKPIIUTENOT
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KEUKOKY

CypamjaTa nokasKyBa IpeKpIIOK Off
KareropujaTta 1 wim 2, moToa ImoKaxyBa co
NoKas3aJenoT oy aroJ of 45° HajgonyBo npager
Ha MPEeKPIIUTENOT.

XAHCOKY UYHN
Onomena npen aucKBaIn(pukanuja

CynpmjaTa mokaxyBa IpeKkpIIoK off kareropuja 1
WJIM 2, TOTOA MTOKaXyBa o NMoKa3ajlenoT
XOPHU30HTAIHO BO HACOKA HA NMPEKPIIUTENOT

XAHCOKY
JuckBamudukanuja.

CynujaTa nokaxysa IPeKIIoK off KaTeropuja 1
7NN 2, TOTOA MOKaXKyBa €O MOKa3aJIenoT ITOj
aron of1 45° Harope BO HaCOKa Ha MPEKIIUTENOT
7 fofieyBa Mo6eia Ha MPOTUBHUKOT.

IMACHUBHOCT

Pedepor ru porupa tynanunute mMefy cebe npep
rpajuTe 3a ia HHATIPA IPEKPIIOK Off BTopa
KaTeropuja

Bo cuna op 01.01.2017
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INPEKYMEPEH (HEJO3BOJIEH) KOHTAKT

Cynmujata (PEQ®EPH) uMm nokaxyBsa Ha ApyTrUTe
CyInH fieKa e HallpaBeH NpeKyMepeH KOHTAKT.
Kasna o xkaTeropuja 1

N3MHUCIYBAIBE WIN ITIPEYBEINYYBAIE

HA ITIOBPEJIA
Pedpuro ru craBa aBeTe JUIAHKY Ha JIUIIE 3a 1a

VM TIOKaXke Ha CyIMUTe Ka3Ha Of] KaTeropuja
7Ba.

IIOTAN
H3neryBame off OpWIHIITETO.
CynujaTa nokayBa co IIoKa3ajleloT Ha KpajoT

Ha OOPUJIMILITETO KOH HAaTIpeBapyBavyoT LITO
U371€roN off GOPUIUILITETO.

MYBOBU

OTcycTBO HA IPHIKA 32 CONCTBEHA

0e30eIHOCT.
Can/IjaTa TO nonnpa CBOECTO JIUIE U CO IBUXKECHE
Ha pakara JIeBO JIECHO TpeJl JIUIETO 3a a

ITOKaXe Ha CyJII/II/ITe JOE€Ka HaTHpeBapyBa‘{OT HE

BOJIU IPHKa 3a cBojaTa 6e30e/IHOCT.
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MN3BETHYBAILE HA BOPBA
Pedpuro mpaBm KpyKHO JBIDKEHE CO MPCTOT
HAJIOJy, 32 J]a HOKaKe Ha CYJMUTE MPEKPIIOK Off
Kareropwuja 2.

BYTKAIBE, TPABAILE NN CTOEILE TPAIN
CO TPAIM BE3 BEJHAHINI ObBUIO 3A
TEXHUKA NN ®PJAILE
Pedpuro ru apKu fBeTe TynaHWIYM CTHCHATH BO
HUBO Ha PaMEHUIUTE WA U3BENYBa TYPKaHE CO
JABETE JJIaHKM OTBOPEHHW, 3a [a IIOKaXke Ha
cyauuTe NPEeKpIIOK Of KaTeropuja 2.

OINTACHU N HEKOHTPOJIUPAHU HAITATU

Pedpuro co 3aTBopeHa TymaHMIA IOKaXKyBa Off
CTpaHa Ha HeroBaTa TIJaBa, 3a fla ToKaXe Ha
CyAHuuTe NIPEKPIIOK Off KaTeropuja 2.
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CUMYJINMPAHU HAINAIM CO KOIJIEHO,
I''TABA WIN JAKT

Pedpuro ro pommpa uenoTro , KOIEHOTO WU
JAKTOT CO OTBOPEHA JJaHKa 3a Jla UM IOKaxe
Ha CyJuuTe IPeKpIIOK Off KaTeropuja 2.

3B0PYBAIBLE UWIN ITPOBOLIUPAILE HA
MNPOTUBHUKOT U HENNTPUCTOJHO
OIJHECYBAIBE
Pedpuro ro craBa mpcroT Ha ycra 3a i auM
[OKaXe Ha CyAMUTe IPEeKPIIOK Off KaTeropuja 2.

myro
IloBukyBame Ha cygunre.

CynujaTa BO GOpMIMIITETO ' TOBUKYBA
JIMHUCKUTE CYJWHU 3a KPajoT Ha HATIIPEBapOT
niu Gop6aTa WU 3a JOHECYBamke Ha OfiIyKa
Iukaxy.
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CYINCKHN CUTHAJIN CO BHAMMIbA

WAZA -ARI
YUKO
IPPON
KA3HA MPEKPIIOK O]l KATETOPUIJA 1

3HameHIaTa ce BKPCTYBAaT CO paneTe mpejn

17, .
penynpenyBame 3a NPeKpIIOK ceGe.

3HaMeHIEeTO ce BPTH BO KPYT 110 IITO ce 00jaByBa
Ka3Ha of] Kareropuja 1 unm kareropuja 2

Bo cuna op 01.01.2017
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KA3HA O KATEIOPHUJA 2

CynujaTa ro gura 3HaMeTO U II0KaKyBa CO CBUTKAHa
paka

JOGAI KEIKOKU
Ynupame Ha IOOT CO 3HaMe

HANSOKU CHUI HANSOKU

IMACUBHOCT
3HaMumatTa ce poTupaat Merl'y cebe mpep
rpaguTe.

Bo cuna op 01.01.2017
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MPUIOT 3: TOJATHU IMTOJACHYBAIHA 3A PEOEPU U
AN

OBoj JomaTok € HaMEeHET JjJa UM TIOMOTHE Ha TEPEHCKUTE W BOHTEPEHCKUTE
CyIuu Kajie ITO MOXeOW HeMa OoueBHUjHA opueHTanuja Bo [IpaBunarta u
Oo6jacHyBamara.

NPEKYMEPEH KOHTAKT

Kora epien HaTnpeBapyBad npaBu O0[JOBHA TEXHIKA HEIIOCPEIHO CIIEfIeHa Off
Ipyra IToO MpaBd NPEKyMEpeH KOHTAKT CYJUHTE Ha GOPWIMIITETO HE IO
fofenyBa 600T M HAMECTO TOAa M3[]aBa OIIOMEHA MM Ka3Ha off Kareropuja 1
(ako BUHATa € Ha IPUMAYOT).

INNPEKYMEPEH KOHTAKT U IIPETEPYBABE

Kaparte e Oopeuka BelmITHHA W Off HATIpPEBapyBauUTE Ce€ OYEKyBa BHUCOK
CTaHjapy Ha ofHecyBame. He e mpucaTiuBo HaTmpeBapyBauuMTe, KOU Ke
noOujaT JieceH KOHTAKT, TO TpHjaT JUIETO, llIeTaaT U ce TeTepaBaT OKOJY,
ce MPEeBUTKYBaaT, ja BajaT WM ja TUTyKaaT 3alllTUTHATa ryma, U JPyru
HAauYMHU Ha JIOKa’KyaBame JIeKa KOHTAKTOT € rojieM cO IeJ Jia To yoenar
cyavjaTa fa AOfeN U NorojemMa Ka3Ha Ha NpOTUBHUKOT. OBOj HAaUMH Ha
OJIHECYBam€ € HEUeCEeH U I'o MOHMXKYBa HAIIMOT CIIOPT; TOa MOpa Op30 fJa ce
Ka3HH.

Kora efien HaTnpeBapyBau ce npemnpana fieka NpuMuiI NpeKyMmepeH
KOHTAKT, a CyJJUUTE BO OOPWIIMIIITETO HAMECTO TOA OJIJIyuyBaaT JieKa
OCHOBHATa T€XHUKA € KOHTPOJIMpaHa, 3aJ0BOJyBajKN T CUTE IIECT
OOIOBHM KPUTEPUYMH, TOTAIII K€ CE Nofiean OOf 1 Ke ce u3ajie Ka3Ha of
KaTeropuja 2 3a mpenpaBame Win npetepyBame. [IpaBuina ka3Ha 3a
npeyBajJuuyBame MOBpefia Kora CyJuuTe Ke mperno3Haar jjeka Toa € MmoeH,
Tpeba fa oupe llukaky.

Ilo Temku cinyyam ce mojaByBaaT KOra HaTopeBapyBay Ke JoOHMe TeXOK
KOHTAKT M Ke TajiHe Ha IOJI, IOHEKOoTalll cCTaHyBaaT (co med ja ce 3ampat 10
CeKyH/IM) a TMOTOoa MOBTOpHO mafaaT. CyaumuTe MopaaT Aa 3amamTaT AeKa
TEXHUKA CO HOra BO IJlaBa HOCHM 3 NOEHM U royjeM Opoj Ha THUMOBU U
WHJIMBUJYaJIHU HATIpeBapyBauu JoOuBaaT (PUHAHCUCKM Harpagud 3a
OCBOEHM MeJlajid Toa ja 3rojieMyBaaT KejnbaTa 3a HEEeTUUYKO OJHECYBame.
BakHo € fga ce mpeno3HaaT BakBUTE clydau M [ja c€ NPUMEHAT COOJIBETHH
npeaynpeayBamba Uil Ka3Hu.

MYbBObBUA

Moxe pga ce pajge onoMeHa WM Ka3Ha 3a MyOoOm Kora efieH
HATIPEBAPYBad € yApPeH WIM NMOBPeJeH 0 HEeroBa WM HEJ3HHA BHHA WJIH
HeopexxHocT. OBa MOXe fla ce MMPEAU3BHUKA CO CBPTyBamke Ha rpOOT cupema
NPOTUBHUKOT, Hanarajkm co Joir, Hu3ok gyaku tsuki chudames ornen Ha
NPOTUBHUYKKOT jodan mpoTHWBHAMAM, 3anupajku ja 6opbaTa mpen cyamjaTa
BO OOpWJIMILTETO fla BUKHE "Yame', cnylmTajKu ro HUBHUOT Tapj WIH
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KOHIIEHTpalyja U MOBTOPHUOT INPOIYCT WIM Of0MBame ja ce OJOoKHpaaT
HamajguTe Ha NOpPOTUBHUKOT. Bo oOjacHyBawmeTo XVIII om unen 8 ce
HaBeNlyBa:

Ako prekr{itelot primi prekumeren kontakt odnosno pretrpi

povreda, sudijata vo borili{teto }e dade opomena ili kazna od
kategorija 2 i }e odbi e da dade predupreduvawe ili  kazna na
protivnikot.

HarnpeBapysau Koj e yipeH 1o CBOja BUHA U T'O npeTepa eeKkToT 3a Jia T
3aBefie CyJJUTe MOXe ja jo0ue onmoMeHa WM Ka3zHa 3a MyOoOum Kako u
NOMOJIHMTEIHA Ka3Ha 3a TMpeTepyBame, OWjejKu ce WU3BpIICHU [Ba
MpEeKpIIOKa.

Tpeba ga ce HamomeHe JeKa HeEMa OKOJHOCTH BO KOj €/lHa TEXHUKa IITO
HallpaBuiia IPEKyMEPEH KOHTAKT MOXe J1a fooue 00/,.

SAHIINH

Zanshince ommiilyBa Kako cOcToj0a Ha MPOJOJIKEHO aHTaXKHpame BO KOe
IPOTUBHUKOT OfIp>KYBa LEJIOCHA KOHIEHTpalyja, HaOJbylyBakhe U CBECHOCT
3a [OTEHUYWjaJJHOCTa Ha MNPOTHUBHUKOT 3a mnpoTuBHamaj. Hekon
HaTIpeBapyBayl MO HAHECYBAaHETO Ha TEXHUKA JEJIYMHO Ke ro CBpTaT
TEJNOTO O] IPOTUBHUKOT HO € YIITE ja clefaT U ce TOTOBH Jia ja MPOOJIKAT
akuujata. Cyguure BO OOpPWIMILITETO MOpa fa MOXaT Jla MpaBaT pas3juKa
noMefy oBaa MPOAOJIKEHA cocTOj0a HAa TOTOBHOCT M COCTOj0aTa Kajie IITO
HaTIpPEBAPyBAvYOT CE€ OfifaIeun, TO CIYIITHII CBOjOT rap/ U KOHLEHTpalyja
U BCYLIHOCT MpecTaHan co 6opobara.

®AKAIE HA YYJTAH YJIAP CO HOTA

Tpeba num cyguure BO OOPWIMIITETO [Ja JOAEIaT IOEH KOora €efieH
HaTIpeBapyBay 3ajaBa chudanypmap 1 IpOTUBHMKOT MOTOA ja paka HoraTa
npeq 1a MoXKe fia ce nosyueye?

ITox ycnoB HaTmpeBapyBauoT IITO yaupa ofpxyBa ZANSHIN Hema
IpUYMHA 30ILITO OBaa TEXHMKA HE MOXe J1a ce Oofgupa MOoJ YCJIOB MCTaTa Aa
T'M COAP>KM CHTE LIECT KPUTEPUYMH 3a Oopgupame. TeopeTcku, BO ClieHapuo
Ha peanHa OopOa, ygap co HojHa cujla OM MOXKEN ja ce cMeTa jeKa ro
OHECNOCOOMI MPOTUBHUKOT M 3aTOa HoraTa He Ou Ouna parena. CoogseTHa
KOHTpPOJIa, IMPOCTOPOT HA MeNTa, M MWCIHOIHYBAaKETO Ha CHTE IIECT
KPUTEPUYMH, CE€ pelllaBauyky (pakToOpu 3a TOA Jaju Ha OMJIO KOja TEeXHUKa
MOXKe J1a ce Jofesn OO/ UIIU HE.

OPJAIBLE N ITIOBPEIN
bunejkn pakambeTo Ha IPOTUBHUKOT U (PPIIAKLETO € JO3BOJIEHO BO U3BECHU
YCIOBM CHTE TpEHEpU ce€ J[OKHM fa o0e30efgaT fAeKa HUBHUTE
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HaTIpeBapyBauyu Ce€ UCTPEHUPAHU U CE CIOCOOHU 1a KOPUCTAT TEXHUKH Ha
3alITUTa Of Iarame u 0e30eIHO Mmarame.

HarnpeBapyBau koj ce oOugyBa cO TEXHMKa Ha (piame Mopa ja I'u
UCIOJIHA YCJIOBUTE HAJIOKEHU BO OOJacHyBamaTa BO 4WiieH 6 u wieH 8. AKo
HaTIpeBapyBad ro (piu CBOjOT NMPOTHBHUK BO IIEJIOCHA COTJIACHOCT CO
HaBeJeHUuTe Oapama U HacTaHEe MOBpeJa Nopagu Toa IITO IPOTUBHUKOT HE
ce 3allTUTWJ Off Nafame, TOraul HOBpeleHaTa CTpaHa € OATrOBOpHAa M
dpnavor He Tpeba fa ce kKa3zHu. Camonpegu3BUKaTaTa MOBPEAA MOXKE Ja
HacTaHe KOra €JleH HaTmpeBapyBad € (ppseH, HaMecTo jja ce 3alUTUTU Of
narame, mara Ha IpyXKeHa paka Wi JakT, WK ce APXHU Ha PpiadoT U ro
BJI€UE€ HAJIONYy.

INTorenuujanHa onacHa cuTyalyja ce IMojaByBa HaTpeBapyBau ke ro ¢atu
OPOTUBHUKOT 32 JIBETE€ HO3€ M K€ ro (ppiu Ha TpO UM K€ KIEKHE U Ke ro
IATHE MPOTUBHUKOT Ipef Aa ro ¢pau. Co oBUE TEXHUKM HE MOXE Ja ce
ocurypa 6e30eqH0 (ppaame, 3aToa crnafraaT BO 3a0paHETH.

INOEHTUPAIBE HA IMTATHAT ITPOTUBHUK
Kora naTmpeBapyBau e (pieH uiam Kora He Ha CBOMTE cCTONajla U €
NOEHTUPAHO BpP3 HUB KOra TOP30TO (FOpEH JieJI Off TeJIOTO) € Ha TaTaMu
TOrall IOeHOT Ke Oujie UIOH. AKO HATIPaBapyBadoT € YAPEH CO TEXHUKa
NIofieKa BCYIIHOCT mafa, cyiunuTe Tpeba J1a 3eMaT BO NMpEeABHU[ MPaBeLOT Ha
nafamwe TOKOJIKY HaTIPEeBapyBayvoT Nafa BO CIIPOTUBHO OJf TEXHUKATA Ke ce
KOHCTaTupa jJeKa TeXHUKaTa € Hee(pMKTHBHA U HEMa fla ce JOJEeJU IOEH.
JOKOJKY TOpHHUOT fies1 Ha HAaTIpeBapyBadoT HeMa Jla Ouje Ha TaTaMu Kora
e(eKTHBHA TEXHUKA KE& CE€ HallpaBH, BO TO] CiIy4yaj K& Cce MOAEN NTOEH KaKo
mTo € o60jacHeTo BO uyiaeH 6. Toram mnoeHuTe [OAeIeHU KoOra
HATIIpeBapyBauyoT € BO MOMEHT Ha Mafame, CeiM, KJe4yH, CTaHyBa, WU
CKOKa BO BO3[IyX, 1 CUTE CUTYyal[uy KOra TOP30TO HE € Ha TaTaMM Ke CIeu:

1. ¥Ynap co Hora Bo rnaBa, Tpu noenu (MITOH)

2. ¥Ypmap co Hora Bo Telo, ABa noeHn (BA3APN)

3. Uyku n Yuu, enen noeH (JYKO)

IMPOLEOYPA HA I''TACAIBE
Kora pedpuro ke ja 3anpe 6opOaTa TOj K€ BUKHE Jame M BO UCTO BpeMe Ke
ro ynotpeOu NpoNMIIAHKOT 3HaK co paka. Kora pedpuro Ke ce Bpatn Ha

CTapTHaTa JIMHW]ja, [JalluTe Ke TO TMOoKaxaT cBoeTo muciewme L O f tsj dzd d dz(

vVseOd ddzd f pehp@L@C jH BdEL) MOIls HAzEC O
IsJ ~ dzd ¢ d . Kefjajbupde BasykaTa coogBeTHO. bunejku pedepor e
eIMHCTBEH KOj MOXKe JIa ce JIBUKU OKOJIy TATaMHUTO, JUPEKTHO MM TpUofa Ha
HaTOpeBapyBauuTe M 300pyBa CO TOKTOPOT, IAIIUTE MOpaaT CEPUO3HO ja
3eMaT BO TpeABuj] MTO pedpuTO KOMYHUIMPA CO HUB TpEJ /ia ja majar
¢punanHaTa omnyka. [ToBTOpHO U3jacHyBame He € I03BoJIeHO. Bo curyanuja
KOra MMa ToBeKe Off e[JHa MpUUMHA 3a 3amuparme Ha MedoT pedpuTo Ke ce
COOYM CO CeKoja cuTyaluja moce6Ho. Ha mpumep, JOKONKY MMa TOEH Off

Bo cuna op 01.01.2017
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€lIeH HanTpeBapyBad M KOHTAKT Off Jipyr, win ako nocrou MYBODBU u
IpeyBalInuyBamkhEe Ha MOBPEaTa Off HICTHOT HAaTIpeBapyBay.

sscO Mj LkYfskttjBkzoO odHjt ftoj cdzjH,
SHd&zEZC OO MOt HtsCtdzikz Hea O yoOlo fMmj
‘0 MsfhlsOk BHEESOO dO t jYWtedlkts ¢
sHd&zEzS O, {HowCHy ddzdje O.

JOGAI

[lagure MopaaT pma 3amaMeTaT jeka Kora mokaxyBaaT Joram Tpeba fa
yapaT Ha MOAOT cO coofBeTHOTO 3Hame. Kora pedpuro Ke ro 3ampe
HamajioT U K€ ce BpaTH HAa CBOETO MECTO THUE MOTOa Tpeda Ja MOKaxKaT
IIPEKpPIIOK Of] KaTeropuja 2.

NHINKAIINJA HA ITOBPEIN HA ITPABUIATA

3a moBpenm oj karteropuja 1 cTpaHMYHUTE CyAuuM Tpeba T'M HCTaKHAT
BKPCTEHUTE 3HAMUKA JIEBO 3a AKa, CTaBajKu IO IPBEHOTO 3HaMe Hamlpes, U
necHo 3a AO, craBajku ro CMHOTO 3Hame Hampef. OBa My OBO3MOXKYyBa Ha
pedpuTO jacHO 1a BUAY KOj HATIIPpEBApyBay Ce CMETA 3a MPEKPILIUTEI.

Bo cuna op 01.01.2017
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INPUIOT 4: 3BHAIIA 3A IIMITYBAILE HA
INIOEHUTE

Tpu noenn
o—e IPPON
[ ) WAZA -ARI IIBa moenn
O YUKO Enen noen
] Kachi ITooemnuk
X Make IMopazen
AN Hikiwake Hepemeno
ClC Category 1 Fould chukoko Onomena
CiK Category 1 Fould Keikoku onomMeHa
C1HC Category 1 Fould Hansoku Chui Onomena npen nuckBanugukamuja
C1H Category 1 Fould Hansoku JuckBamndukanuja
cac Category 2 Fould Chukoko Onomena
C2K Category 2 Fould Keikoku onomMeHa
C2HC Category 2 Fould Hansoku Chui Onomena npep muckanndukanuja
C2H Category 2 Fould Hansoku Juckpamndukanmja
KK Kiken ITopa3 nopanu OTKa:KyBame
S Shikkaku MuckBamnpukanuja ox

HATHPEBAPOT

Bo cuna op 01.01.2017




INPWIOT 5: INTAH HA BOPNIMIITETO 3A

KYMUTE

10 mts.

59

e {6 M5, —
>

2 mts.
1 mt.
1 mt.

X€—>
REFEREE

Il mt.
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Referee
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IPUWIOT 6: IINTAH HA BOPUJIUIITETO 3A
KATA

Chief Judge
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IIpuior 7: Kapare Kumono
I'pacpuk HA O OOpEHN pekIaMy Ha KapaTe KUMOHOTO.

- -
v R

\

124

|
/

. ADVERTISING SPACE FOR WKEF, size 20 x 10 cm.

. ADVERTISING SPACE FOR N.F., size 15 x 10 cm.

4124 BACKRESERVED FOR ORGANISING FEDERATION, size 30 x 30 cm.

% EMBLEM OF THE NATIONAL FEDERATION, size 12 x 8 em.

\/ - SPACES FOR THE MANUFACTURERS TRADEMARK, size 5x 4 cm.
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HPUJIOT 8: YCJIOBU U KATETOPUMU 3A CBETCKU IIPBEHCTBA

WORLD CHAMPIONSHIPS
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