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PRAVILNIK  ZA KUMITE 
 
 
 
^LEN 1:  BORILI[TE ZA NATPREVAR 
 
 

1. Borili{teto za natprevar treba da bide ramno i  bezbedno.  
 
2. Borili{teto treba da pretstavuva kvadrat, so dol`ina na 

stranite od 8 metri (mereni od nadvor)  so dodatok dva metra od 
site strani kako za{titan zona.  

 
3. Dve par~iwa od tatamito se prevrteni so crvenata strana 

odale~eni na na eden metar od centarot da se formira prostor 
me|u natprevaruva~ite. 

 
4. Referot }e stoi me|u dvata prevrteni tatami so liceto prema 

natprevaruva~ite na rastojanie eden metar od za{titnata zona. 
 

5. Sekoj od liniskite sudii (Xaxis) }e bide smesten vo }o{iwata 
na tatamito vo za{titnata zona. Glavniot sudija (refrito) 
mo`e da se dvi`i po celoto tatami, vklu~uvaj}i ja i za{titnata 
zona kade {to se sednati pomo{nite sudii. Sekoj  od pomo{nite 
sudii ima crveno i sino znamence. 

 
6. Me~ supervizorot  }e sedi na mala masa nadvor od  za{titnata 

zona, od zadnata strana, levo ili desno od Refrito. Toj }e treba 
da ima na raspolagawe  crveno zname  i svirka. 

 
7. Bodovniot kontrolor  sedi na  oficijalnata masa za bodovi, 

pome|u  liceto koe gi zapi{uva bodovite i liceto koe go meri 
vremeto. 
 

8. Trenerite }e sedat nadvor od za{titnata zona, na nivnite 
strani, nastrana od tatamito sproti oficijalnata masa. Koga 
tatamito }e bide podignato, trenerite }e bidat sednati nadvor 
od podignatata zona. 

 
9. Grani~nata zona {iroka eden metar treba da bide vo razli~na 

boja od  preostanatiot del na  poleto. 
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Objasnuvawe: 
 
I. Na rastojanie od eden metar od poleto za natprevar ne smee da ima 

nikakvi reklami, pregradi, stolbovi i t.n.  
 

II. Podlogata  {to e vo dopir so patosot ne smee da se lizga, tuku da 
ima nizok koeficient na triewe na gorniot del. Podlogata ne smee 
da bide debela kako podlogata za xudo, bidejki taa podloga gi 
usporuva dvi`ewata na karat istite. Sudijata treba da proveri 
dali delovite na podlogata se odvojuvaat za vreme na natprevarot, 
bidejki istite mo`e da predizvikaat povredi. Tie treba da 
odgovaraat sprema dizajnot propi{an od  WKF. 

 
 

^LEN 2: OFICIJALNA UNIFORMA 
 

 
1. Natprevaruva~ite i nivnite treneri mora da nosat oficijalni 

uniformi kako {to e podolu definirano. 
 

2. Sovetot na Sudiite mo`e da go diskvalifikuva sekoj eden 
sudija ili natrepvaruva~ koj ne gi po~ituva ovie pravila. 

 
SUDII 
 

1. Sudiite vo borili{te (refrite) i liniskite (xaxis) sudii 
mora da nosat oficijalna uniforma odredena od Sovetot na 
sudii. Taa uniforma mora da se nosi na site turniri i 
seminari. 

 
2. Oficijalnata  uniforma e slednata: 

Teget sako so ednoredno zakop~uvawe. 
Bela ko{ula so kratki rakavi 
Oficijalna vratovrska, bez igla za vratovrska. 
Ednostavni svetlosivi pantaloni, bez man`etni. (prilog 11) 
Ednostavni teget ili crni  ~orapi i crni mokasini za 
upotreba na soodvetna podloga. 
Sudiite `eni mo`e da nosat  {nola za  kosa i tip na kapa za 

kosa odobren od VKF 
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NATPREVARUVA^I 
 
1. Natprevaruva~ite mora da nosat belo neobele`ano karate 

kimono bez linii, na{ivki ili personalni vezovi. Samo 
nacionalniot amblem ili zname na zemjata e dozvoleno. Toa 
mora da e na levata strana na gorniot del na kimonoto, 

goleminata na istoto ne smee da nadminuva 12 cm na 8 cm. Samo 
originalnite oznaki na proizvoditelot mo`e da se prika`ani 
na  kimonoto. Pokraj ova, identifikaciskiot broj izdaden od 
Organizacioniot Komitet mo`e da se nosi na zadniot del. 
Eden natprevaruva~ nosi crven pojas, drugiot sin. Crveniot i 
siniot pojas treba da se okolu 5 santimetri {iroki i dolgi 
onolku da se  ima 15 sm  sloboden pad  od ~vorot no ne podolgo 
od 3/4 dol`ina na butot. Pojasite se od obi~na crvena i sina 
boja, bez personalni vezovi ili reklami ili drugi znaci osven 
voobi~anenata etiketa od proizvoditelot.  

2. I pokraj paragrafot 1, Izvr{niot komitet na VKF mo`e  da 
odobri  prika`uvawe na specijalni oznaki ili znakovi od 
odredeni sponzori. 

 
3. Gorniot del od kimonototo, koga }e  bide stegnat okolu 

strukot so pojasot, mora da gi pokriva kolkovite, no ne smee da 
e podolga od tri ~etvrtini od   dol`inata na butovi. @enskite 
natprevaruva~i mo`e da nosat obi~na bela pamu~na maica pod 
kimonoto. Vrvkite na gornit del od kimonoto mora da se 
vrzani. Ne mo`e da se koristi kimiono bez vrvci. 

 
4. Maksimalnata dol`ina na rakavite na kimonoto ne smee da e 

podolga od zglobot na rakata  i ne po kratka od polovina  na 
dol`ina  od podlakticata na rakata. Rakavite od kimonoto ne 
smeat da se vitkaat. 
 

5. Pantalonite treba da se dovolno dolgi da pokrivaat 2/3 od 
podkolenicata. Pantolonite ne smeat da se vitkaat. 

 
6. Kosata na natprevaruva~ite treba  da e ~ista i  pod{i{ana so 

dol`ina koja nema da mu popre~uva na natprevaruva~ot. 
Ha~imaki (lenta za kosa) ne e dozvoleno. Ako sudijata misli 
deka kosata na nekoj natprevaruva~ e ne~ista i/ili predolga, 
natprevaruva~ot mo`e da bide otstranet od natprevarot. 
Zabraneto e nosewe na {noli za kosa ili metalni {tipki. 
Lenti, ukrasi i drugi dekoracii se zabraneti. Dozvolena e 
diskretna gumena lenta edna ili dve ili mal dr`a~ za kosa. 
@enite natprevaruva~i mo`at da nosat religiozni kapi za 
kosa odobreni od VKF. 

 

mailto:butovi.@enskite
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7. @enite natprevaruva~i mo`at da nosat {amii od obi~na crna 
tkaenina VKF homologirani za pokirvawe na kosata, no ne vo 
oblasta na grloto.  

 
8. Natprevaruva~ite mora da imaat kratki nokti i ne smeat da 

nosat nikakvi metalni objekti za da ne go povredat 
protivnikot. Upotrebata na metalni fiksni protezi mora da 
bide odobrena od sudijata i oficijalniot lekar. 
Natprevaruva~ite prifa}aat celosna odgovornost za bilo 
kakva povreda. 

 
9. Slednive za{titni rekviziti se zadol`itelni: 

 

9.1 WKF rakavicite se zadol`itelni, eden natprevaruva~ nosi 
crveni, a drugiot sini.   

 

9.2 Zadol`itelno e nosewe na gumeni {titnici za zabi. 
 

9.3  VKF odobren {titnik za gradi (za site natprevaruva~i) plus 
{titnik za gradi za `enskite natprevaruva~i. 

 

9.4 [titnici za podkolenici odobreni od WKF, eden 
natprevaruva~ nosi plavi drugiot crveni. 

 

9.5 [titnici za stapala odobreni od WKF, eden natprevaruva~ 
nosi plavi drugiot crveni. 

 

9.6 (Validno do 31.12.2015 - eliminirano od 01.01.2016) Kadetite 
kako dodatna oprema od gorenavedenoto istotaka mora da nosat 
VKF dozvoleni maska za lice  
 

10. Nosewe na nao~ari e zabraneto. Meki kontaktni le}i mo`e da 
se nosat na rizik na natprevaruva~ot. 

11. Nosewe na nepropi{ano odelo, obleka ili oprema e zabraneto.   

12. Seta za{titna oprema treba da e homolgirana od WKF. 
13. Zadol`enie na Me~ supervizorot e da se osigura pred 

po~etokot na me~ot deka natrevaruva~ite nosat odobrena 
oprema. (Vo slu~aj na kontinentalno, internacionalno ili 
nacinalno prvenstvo treba da se napomene deka opremata mora 

da bide odobrena od WKF i ne smee da bide odbieno). 
14. Upotrebata na zavoi, prevrski ili drugi pomagala poradi  

povreda treba da e odobrena od sudijata po preporaka na 
turnirskiot lekar. 
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TRENERI 
1. Trenerot,   za celoto vreme na turnirot mora da nosi trenerka na 
nivnata nacionalna federacija i da nosi karti~ka za 
identifikacija so isklu~ok na finaliwa na oficijalni VKF 
nastani kade ma{kite trenire mora da nosat temen kostum so 
ko{ula i vratovrska- dodeka `enitet treneri mo`at da izberat da 
nosat fustan, pantaloni ili kombinacija na sako i sukwa vo temni 
boi. @eni treneri mo`at da nosat religiozna kapa za kosa 
odobrena od VKF. 
 

OBJASNUUVAWE  
 
I.  Natprevaruva~ite mora da nosat samo eden poja s. Istiot }e bide crven      

za  AKA i sin za AO. Pojasi za stepeni ne smeat da se nosat za vreme na 
natprevarot . 

 
     II . Gumenite {titnici za zabite m ora da bidat pravilno namesteni . 
 

III . Ako eden natprevaruva~ dojde  vo zonata za natpreva r  nepravilno 
oble~en(a), toj ili taa nema vedna{ da bide diskvalifikuvan, namesto 
toa } e im   bide dadena edna minuta da se koregir aat . 

 
IV.    Ako Sovetot na sudii se soglasi, na  oficijalnite sudii mo`e da  

im bide dozvoleno da go soble~at sakoto.  
 

 

^LEN 3: ORGANIZACIJA NA KUMITE NATPREVARI 
 
 

1. Karate turnirot mo`e da se sostoi od KUMITE natrevar i/ili 
KATA natprevar. KUMITE natprevarot ponatamu mo`e da se 
odr`i kako timski natprevar ili individualen natprevar. 
Individualniot, ponatamu se deli na vozrasni i te`inski 
kategorii. Podelbite po te`ina  ponatamu se delat po krugovi 
(kola). Terminot kolo - isto taka gi opi{uva individualnite 
kumite natprevari pome|u sprotistaveni parovi od ~lenovi na 
timovi. 
 

2. Nitu eden natprevaruva~ ne mo`e da bide zamenet so drug vo 
individualni borbi otkako `rebot }e bide napraven. 
 

3. Individualnite natpervaruva~i ili ekipite koi nema da se javat  

pri prozivka }e bidat diskvalifikuvani (KIKEN) od taa 
kategorija. Vo ekipni me~evi rezultatot na neodr`anata borba }e 
se zapi{e so rezultat 8-0 vo korist na drugata ekipa. 
Diskvalifikacija so KIKEN zna~i deka natprevaruva~ite se 
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disklvalifikuvani od taa kategorija, no mo`at da se 
natprevaruvaat vo druga kategorija. 
 

4. Ma{kite timovi se sostojat od 7 natpevaruva~i, od koi po 5 se 
natprevaruvaat vo eden krug. @enskite timovi se sostojat od 4 
~lena, od koi 3 se natprevruvaat vo eden krug. 
 

5. Natprevaruva~i se site ~lenovi na timot. Nema fiksni rezervi. 
 

6. Pred sekoja borba, pretstavnik na timot treba da dostavi do 
oficijalnata masa prijava na oficijalen formular so imiwata i 
redosledot na borewe na ~lenovite na natprevaruva~kiot tim. 
U~esnicite koi se ~lenovi na timot  7 ili 4 ~lena,  nivniot 
redosled na borewe, mo`e da se promeni za sekoj krug, no pred toa 
}e se dostavi nova lista so nov redosled, no otkako }e se dostavi 
istiot ne mo`e da se menuva dodeka ne zavr{i krugot. 
 

7. Timot }e bide diskvalifikuvan ako bilo koj negov ~len ili trener 
go smeni sostavot na timot ili redosledot na borewe bez napi{ana 
prijava  pred krugot. 

 
8. Vo ekipen natprevar kade {to natprevaruva~ot gubi so dobivawe 

Hansoku ili [ikaku, poenite na diskvalivikuvaniot 
natprevaruva~ se doveduvaat na  nula, a so rezultat 8-0 }e bide 
zavedena borbata vo korist na drugata ekipa. 
 

OBJASNUVAWE  
 

I. Krug (kolo) e faza vo n atprevar {to vodi kon  identifikuvawe na 
finalisti. Vo eliminatoren KUMITE natprevar, edno kolo 
eliminira 50% od u~esnicite vo toa kolo, smetajki gi i onie {to 
bile slobodni. Vo ovaa smisla, krugot mo`e da se odnesuva i na faza vo 
primarnata eliminacija il i  repasa`i. Pri natprevar sekoj protiv 
sekogo, krugot dozvoluva site natprevaruva~i da se borat samo 
edna{.  

 

II. Koristeweto na imiwata na u~esnicite predizvikuva problemi pri 
izgovor i identifikacija. Treba da se koristat broevite dodeleni 
za turnirot.  

 

III.  Pri redewe vo linija pred borba, timot }e gi pretstavi aktuelnite 
natprevaruva~i. Natprevaruva~ite  koi nema da se borat i trenerot 
nema da bidat vklu~eni i }e sedat na mesta ozna~eni za niv.  

 

IV. Za da se natprevaruvaat ma{kite timovi moraat da bidat prisutni  
mini mum  trojca natprevaruva~i, a `enskite timovi moraat 
dabidat prisutni najmalku dve natprevaruva~ki. Tim so pomal broj 

mailto:krug.@enskite
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od predvidenite natprevaruva~i }e go izgubi pravoto na me~ 
(KIKEN  ) 

 

V. Koga se objavuva diskvalifikacija so KIKEN, Refrito }e 
poka`e so prst kon natprevaruva~ot {to ne e pojaven i ke izjavi 
AKA/AO Kiken i signalot za pobeda (ka~i) za protivnikot. 

 
VI. Redosledot na natprevaruva~i mo`e da bide pr edaden od trenerot 

ili od nominiran natprevaruva~ od timot. Dokolku trenerot go 
predade spisokot toj mor a da bide ~itliv  dokolku ne listot mo`e 
da bide odbien.  Vo spisokot mora da bidat na vedeni ime na dr`avata 
ili klubo t, bojata na pojasot dodelen za toj me~ na timot i imiwa 
na natprevaruva~ite po redosledot po koj }e se borat. Pokraj 
imiwata mora da bidat  navedeni i broevite {to gi imaat dobieno 
za toj turnir i listot m ora da bide potpi{an od trener ot ili 
nominiranata li~nost.  

 

VII. Trenerite moraat da ja poka  ̀ at svojata akreditacija zaedno so taa 
na nivniot natprevaruva~ ili tim na oficijalnata masa. Trenerot  
mora da sedi na stolot propi{an za treneri i  ne smee da se me{a na 
vodeweto na me~ot so zborovi ili akti.  

 

VIII. Ako, poradi gre{ka na zapisni~kata masa, se natprevaruva pogre{en 
natprevaruva~, toga{ nezavisno od ishodot toj krug/borba se 
proglasuva za neva`e~k a. Za izbegnuvawe na vakvi gre{ki pobednikot 
mora da ja verifikuva pobedata na zapisni~kata masa  pred 
napu{tawe na borili{teto.  

 

^LEN 4: SUDISKI PANEL 
 

1. Sudiski panel za sekoja borba se sostoi od eden referi (SHUSHIN), 
~etiri sudii -  xaxis (FUKUSHIN) i eden Me~ supervizor. 

 
2. Refrito i xaxisite vo kumite natprevarite ne smee da bidat od 

ista nacionalnost so nitu eden od u~esnicite. 
 

3. Istotaka za vodewe na me~evite }e se nazna~at nekolku  mera~i na 
vreme, proglasuva~i, zapi{uva~i na rezultat, i supervizori na 
rezultatot. 

 
Objasnuvawe: 
 

I. Na po~etokot na KUMITE borbata, referito  stoi na nadvore{nata 
linija  od borili{teto. Od levata strana na referito stojat 
sudiite 1 i 2, a desno sudiite 3 i 4 . 

 

II. Po formalnata razmena na pozdravi pome|u u~esnicite i sudiskiot 
panel , referito odi eden ~ekor nazad, sudiite se vrtat kon 
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vnatre{niot del, i site se poklonuvaat. Potoa site odat na svoi 
mesta.  

 

III.  Pri menuvawe na sudiite , oficijalnite lica {to napu{ taat, osven 
Me~ supervizorot,  istite zazemaat polo`ba kako za po~etok na 
borbata ili me~ot, se poklonuvaat eden kon drug i toga{ go 
napu{taat borili{teto zaedno.  

 
IV. Pri menuvawe na samo eden xax, noviot doa|a do xaxot {to treba da 

napu{ti, tie se poklonuvaat eden kon drug i gi menuvaat poziciite.  
 

V. Vo ekipni natprevari vo slu~aj ko ga celiot panel ima potrebni 
kvalifikacii, poziciite na referi i xaxi mo`e da se menuvaat me|u 
sekoja borba. 

 
 
 

 

^LEN 5: TRAEWE NA BORBATA 
 
 

1. Traeweto na KUMITE borbata e definirana na tri minuti za 
seniori ma{ki KUMITE (ekipna i za individualna). Seniori 

`eni borbata e dve minuti. ʇʦʜ 21 ʛʦʜʠʥʘ ʙʦʨʙʠʪʝ ʟʘ ʤʘʞʠ ʩʝ 3 
ʤʠʥʫʪʠ ʠ 2 ʟʘ ʞʝʥʠ. Borbite za juniori i kadeti }e bidat dve 
minuti. 

 

2. Smetaweto na vremeto zapo~nuva koga referot go dava signalot za 

start, i se prekinuva sekoj pat koga referot }e vikne ñYAMEò. 
3. Mera~ot na vreme }e dava signali so jasen i zvu~en gong, ili 

svirka, ozna~uvaj}i u{te 10 sekindi pred kraj na borbata i za kraj 
na borbata. Krajniot signal za vremeto ozna~uva kraj na borbata. 

4. Natprevaruva~ite imaat pravo na vreme pome|u borbite ednakvo na 
standardno vreme na eden me~ poradi odmor i promena na oprema. 
Edinstven isklu~ok na ova pravilo e za vreme na repasa` koga 
natprevaruva~ot mora da ja smeni bojata na opremata, prodol`eno 
e na 5 minuti. 

 

^LEN 6:  BODIRAWE 
 
 
1.  Se dodeluvaat slednite bodovi: 

a) IPPON       3 poena 
b) WAZA-ARI    2 poena 

v) YUKO            1 poen 
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2.  Bod ili poen se dodeluva koga izvedenata tehnika e soglasno na 
slednite   kriteriumi: 

 
a) dobra forma,  
b)  sportski stav,  
v)  sna`na izvedba (energi~no prilagoduvawe) 

g)  svesnost (ZANSHIN)  
d)  pravovremenost 

|)  korektna distanca. 
 

3. IPPON se dodeluva za: 
 
a)  xodan udari so noga,   
b) Bodira~ka tehnika izvedena na  frlen ili padnat protivnik 
 

4. WAZA-ARI  se dodeluva za: 
a) ~udan udari so noga, 
 

5. YUKO se dodeluva za: 
a) ~udan ili xodan cuki 
b) ~udan ili xodan u~i 
 
6. Napadite se ograni~eni na slednive zoni: 
a) glava 
b) lice 
v) vrat 
 g) stomak 
d) graden ko{ 
|) grb 
e) strana  

 
7. Efikasna tehnika napravena na kraj na borbata koga e daden 

signalot, se smeta za validna. Efikasna tehnika napravena po 
znakot za zavr{uvawe na borbata nema da se boduva i mo`e da 
rezultira vo kazna. 

 
8. Nitu edna tehnika, i kolku da e efikasna, nema da se bodira ako e 

napravena koga dvajcata natprevaruva~i se nadvor od borili{teto. 
No, ako eden od natprevaruva~ite izvede efikasna tehnika dodeka 

se u{te e vo borili{teto i referot se u{te ne viknal YAME, 
tehnikata }e se bodira. 

 
Objasnuvawe: 
Za da se dodeli poen za izvedenata tehnika, istata treba da bide izvedena 
vo bodovnata povr{ina kako {to e d efinirano vo gore navedeniot 

paragra f    br. 6 .  
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Tehnikata mora da bide soodvetno kontrolirana vo odnos na povr{inata 
koja se napa|a  i mora da gi zadovoli site {est bodovni kriteri umi vo gore 

navedeniot paragraf  br.2 . 
 
 

Vokabular  Tehni~ki kriteriumi  
 

IPPON  

(3 poeni)  
se dobiva za: 

1.  Xodan udari so noga. Pod Xodan se podrazbira lice glava i  vrat  

2. Sekoja poentira~ka tehnika {to  {to e izvedena na protivnik 
posle  pravilno frlawe,  padnat  kako posledica na svoja akcija , 
ili od bilo koja pri~ina ne se  nao|a na svoite stapala . 

 

WAZA-ARI  

(2 poena) 
se dobiva za: 

1. ^udan udari so noga. Pod ~udan se podrazbira abdomen( stomak), 
gradi, grb  i strani~niot del od teloto.  

 
 

Yuko 

(1 poen) 
se dobiva za: 

1. Sekoj udar ( Cuki) izveden vo sek oja od sedumte poentira~ki 
zoni.  

2. Sekoj udar ( U~i) zadaden vo bilo koja od sedumte poentira~ki  
zoni.  

 
I.  Poradi bezbednosni pri~ini, frlawa kade {to protivnikot e faten 

pod pojasot, frlen bez da bide zadr`an, ili frlen opasno, ili kade {to 
potpornata to~ka e nad nivoto na pojasot , se zabraneti i }e 
predizvikaat  predupreduvawe ili kazna. Isklu~oci se konvencionalni 
karate tehniki na ~istewe , {to ne baraat  protivnikot da  bide 

zadr`an dodeka se pravi tehinkata,  kako {to se a{i -barai , ko u~i   
gari, kani vaza  i tn. Po izv r{uvaweto na frla~kata tehnika,  
natprevaruva~ot treba vedna{  da izvede tehnika za bodirawe.  

 
II . Koga natprevaruva~ot e frlen spored pravilata, }e se lizne, padne ili 

bilo kako ne e na svoite stapala  i vrz nego protivnikot poentira, }e 
bide dodelen IPPON. 

 

III.  Tehnika so dobra forma   treba da ima karakteristiki  na 
efikasnost na tradicionalniot karate koncept.  
 

IV. Sportskoto odnesuvawe  e sostaven del na dobrata forma i se odnesuva 
na nenasilen stav so golema koncentracija za vreme na izveduvaweto na 
tehnikat a za bodirawe.  

 
V. Energi~noto prilagoduvawe  ja definira silata i brzinata na 

tehnikata i `elbata za pobeda.  
 
VI. ZANSHIN  e onoj kriterium  {to najmnogu se propu{ta  koga se dodeluva 

poen. Toa e sostojba na postojana spremnost na u~esnikot da odr`uva 
svesnost za potencijalot na protivnikot za protiv napad. To est:  Toj 
ne go vrti svoeto lice za vreme na izveduvaweto na tehnikata, i go 
gleda vo lice protivnikot i potoa.  

 
VII.  Pravovremenost  zna~i izveduvawe na tehnika koga istata  }e ima 

najdobar potencijale n  efekt.  
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VIII . Pravilna rastojanie  zna~i izveduvawe na tehnika pri to~na 

rastojanie  kade {to }e se postigne maksimalen potrencijalen efekt. 
Taka ako tehnikata se izvede vrz protivnikot koj brzo se oddale~uva 
potencijalniot efekt na toj udar e namalen.  

 

IX.   Distanc a isto taka se odnesuva  i koga zavr{nata tehnika doa|a do 
to~ka na miruvawe ili vo blizina na celta. Udar so raka ili noga {to 
doa|a nekade pome|u dopir na ko`a i 5 sm od liceto , glavata ili vratot  
mo`e da se smeta za korektn a distanca . Sepak, xodan tehnikite  {to se 
slu~uvaat vo distanca od 5 sm  do celta i koja protivnikot ne pravi 
obid da gi blokira ili izbegne }e se bodiraat, no tehnikata treba da gi 
zadovoli i drugite kriteriumi.  

    Vo kadetska i Juniorska konkurencija ne e dozvolen kontakt  vo glava, 
lice ili vrat osven mnogu lesen dopir (prethodno poznat kako dopir na 
ko`a) za Xodan udari so noga i poentira~kata distanca e zgolemena na 
10 santimetri.  

 
X.    Beskorisna tehnika e beskorisna - nezavisno od toa kade i kako e 

izvedena. Tehnika, na koja i nedostasuva dobra forma ili nema dovolna 
sila, nema da nosi poeni.  

 
 XI.   Tehniki , {to zavr{uvaat pod pojasot mo`e da se bodiraat, no pod 

uslov da se nad  koskata na slabinite.  Vratot i grloto se cel. Sepak,ne 
e dozvolen nikakov kontakt vo grl oto, iako poen mo`e da se dobie za 
pravilno kontrolirana tehnika, koja ne pravi dopiri.  
 

XII.  Tehnika, {to }e zavr{i na lopatkite na ramenicite, mo`e da se 
bodira. Del od ramoto {to ne  se bodira e spojot na gornata koska na 
rakata so lopatkite na ramenici te i klu~nata koska.  

 
XIII .  Yvon~eto za zavr{eno vreme signalizira kraj na mo`nostite za 

bodirawe vo toj krug, iako sudijata (referot) od nevnimanie ne ja 
zavr{i borbata vedna{. Yvonot za istekot na vremeto ne zna~i deka ne 
mo`e da bidat dodeleni kazneni poeni. Kazneni poeni mo`e da bidat 
dodeleni od sudiskiot panel  se do onoj moment dodeka 
natprevaruva~ite ne go napu{tat mestotot po zavr{uvaweto na 
borbata. Kazneni poeni mo`at da bidat dodeleni i po toa, no samo od 
starna na Sovetot na referi  ili discipli nskata i pravnata komisija . 

 
XIV. Dokolku dva natprevaruva~i se udrat istovremeno, kriteriumot za 

poen pravovremenost po definicija ne e zapazena, pravilna odluka e da 
ne se dodeluva poen. Dvajcata naptravaruva~i mo`at da dobijat poen za 
nivnite poentira~k i akcii dokolku vo nivna korist ima po dve 
znamiwa, i dokolku poenite se napraveni pred jame  i pred signalot za 
kraj.  

XV. Dokolku natprevaruva~ poentira so pove}e od edna tehnika pred me~ot 
da bide zapren, na natprevaruva~ot }e mu se dodeli poen za poviso ko 
rangirana uspe{no izvedenata tehnika, bez ogled po koj redosled e 
napravena tehnikata. Primer: No`na tehnika koja e izvedena po 
uspe{na ra~na tehnika, poen za no`nata tehnika }e bide dodelena 
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zatoa {to ima pogolema poentira~ka vrednost iako ra~nata tehn ika 
e izvedena prva. 

 
 

^LEN 7: KRITERIUMI ZA ODLUKA 
 

Na eden od natprevaruva~ite mo`e da mu se dodeli pobeda ako ima  
vodstvo so razlika od 8 poeni, ili po istekot na vremeto na onoj 
{to ima najgolem broj na poeni, ili so donesuvawe na odluka 

(HANTEI) ili so HANSOKU, SHIKKAKU ili KIKEN ,  dodeleni na 
eden od  natprevaruva~te. 

 
1. Niedna induvidualna borba ne mo`e da bide proglasena nere{ena. 

Samo vo ekipni me~evi, koga borbata }e zavr{i so ednakov broj 
poeni ili bez poeni refrito bez nekoj da dobie prednost Sen{u }e 

objavi nere{eno (hikevake).  
2.   Vo bilo koja borba ako rezultatot e izramnet no eden 

natprevaruva~ dobil prednost so prvo osvojuvawe na poen (Sen{u) 
toj natprevaruva~ }e bide proglasen za pobednik. Vo individualni 
borbi, dokolku na krajot na me~ot  ako rezultatot e nere{en I 
nikoj ne napravil prednost Sen{u ili nema poeni odlukata }e se 
napravi so kone~no glasawe  na Refrito i ~etirite xaxi (hantei). 
Odlukata vo korist na edniot ili drugiot natprevaruva~ e 
zadol`itelna i donesena vrz osnova na slednite kriteriumi: 

 a. stav, borben duh i silata prika`ana od natprevaruva~ot 
 b. superiornost  na poka`anite taktiki i tehniki. 
 v. koj od natprevaruva~ite zapo~nal pove}e akcii. 

 
3.  Pobedni~kiot tim e onoj so najmnogu pobedi vklu~uvaj}i i tie so 

Sen{u. Vo slu~aj dvata tima da imaat ist broj na pobedi vo borbi, 
toga{ pobedni~kiot tim }e bide onoj so najmnogu poeni, zemaj}i gi 
vo predvid i pobednite i zagubenite borbi. Maksimalna razlika vo 
poeni pri edna borba mo`e da bide 8.  

 
4.  Ako dvata tima imaat ist broj na pobedi i poeni, toga{ }e se odr`i 

u{te edna re{ava~ka borba. Sekoja ekipa nominira po eden 
natprevaruva~ so cel da se bori vo ekstra me~ot, bez ogled dali toj 
natprevaruva~ ve}e se borel vo prethodnite me~evi me|u tie dva 
tima. Dokolku vo eksta me~ot ne se dobie pobednik baziran na 
poeni ili nikoj ne dobie prednost Sen{u, ekstra me~ot }e se 
odlu~i vrz odluka na Hantei spored istata procedura kako vo 
individualni me~evi. Rezultatot od Hantei vo ekstra me~ot }e go 
re{i rezultatot na ekipniot me~.   
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5. Vo ekipen  me~ koga ekipata izvojuvala dovolen broj na pobedi ili 
poentirala dovolno poeni za da se proglasi pobednik, toga{ me~ot 
e proglasen za zavr{en i nema da se odr`at dopolnitelni borbi. 

6. Vo slu~aj koga aka i ao se diskvalivikuvani vo isti me~ so 
Hansoku, toga{ protivnikot zaka`an za sledniot krug ke pobedi 
bez borba (bez rezultat). Isklu~ok e borbite za medal kade {to 
pobednikot ke se ra{ava so Hantei. 
 
 
 

Objasnuvawa : 
 
I. Pri donesuvawe na  odluka za ishodot na borbata  so glasawe (HANTEI), 

po zavr{uvawe  na nere{ena borba  referot  }e se pribli`i do 
nadvore{nata linija na borili{teto i }e vikne HANTEI, 
prosledeno so svirewe dva pati. Sudiite }e go iznesat  svoeto 
mislewe so pomo{ na nivnite znamenca  i refri t o vo isto vreme }e 
go poka`e sopstvenoto glasawe s o podigawe na raka . Referot  
kratko }e svirne so svojata svirka, }e se vrati vo po~etnata 
pozicija i }e go proglasi pobednikot  na voobi~aeniot na~in  

II. So prv osvoen i nevozvraten poen (Sen{u) se podrazbira deka eden 
natprevaruva~ dobil poen bez pritoa protivn ikot da osvoi pred 
signalot za stop. Dokolku dvata natprevaruva~i osvojat poeni 
pred signalot toga{ nikoj nema prednost - Sen{u i na dvajcata im 
ostanuva {ansa da dobijat Sen{u ponatamu vo me~ot . 

 

 

 

^LEN 8: ZABRANETO ODNESUVAWE 
 

Postojat dve kategorii na zabraneto odnesuvawe: Kategorija 1  i 

Kategorija 2.  
 
 
KATEGORIJA 1  
 
1. Tehniki koi predizvikuvaat pogolem nedozvolen kontakt, vo odnos 

na napadite vo zonata za bodirawe, i tehniki {to predizvikuvaat 
kontakt vo grloto. 
   

2. Napadi vrz race, noze, zglobovi, preponi ili gorniot del od 
stapaloto. 

 
3.  Napadi vrz liceto so tehnika na otvoreni race 
 
3. Opasni ili zabraneti tehniki na frlawe 
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KATEGORIJA 2  
 
1. Simulirani ili preuveli~eni povredi. 
 
2. Izlezi od zonata na natprevar  (JOGAI) ne predizvikani od 

protivnikot; 
 
3. Odnesuvawe na nagri`a za sopstvenata sigurnost, pri {to 

natprevaruva~ot mu dozvoluva na protivnikot da go povredi, ili ne 
saka da prezeme adekvatni merki za sopstvenata 
bezbednost,(MUBOBI); 

 
4. Izbegnuvawe na borba kako cel da se spre~i protivnikot da osvoi 

poen; 
 

5. Pasivnost - bez obidi za vklu~uvawe vo borbata (ne mo`e da se dade 
na 15 sekundi do kraj na me~ot) 

 
6. Klin~, borewe, butkawe, ili stoewe gradi vo gradi, bez obid za 

poentirawe ili frlawe. 
 

7. Fa}awe na protivnikot so dve race za bilo koja pri~ina osven 
frlawe po fa}awe na protivni~kata noga koga protivnikot 
probuva da izvr{i udar so nea. 

 
8. Grabawe na protivni~kata raka ili kimono so edna raka bez vedna{ 

da bide napraven obid za poentirawe ili frlawe. 
 
9. Tehniki koi po priroda ne mo`at da bidat kontrolirani za 

bezbednosta  na protivnikot i opasni i nekontrolirani napadi.  
 
10. Imitirani napadi so glava, kolena ili lakti. 
 
11. Zboruvawe ili predizvikuvawe na protivnikot, nepo~ituvawe 

na naredbite  na sudijata (referot), nedoli~no odnesuvawe kon 
sudiite, ili drugi nepo~ituvawa na etikata. 
 

Objasnuvawa:  
 
I. Karate natprevarot e sport, i poradi taa pri~ina nekoi od 

najopasnite tehniki se zabraneti i site tehniki mora da se pod 
kontrola. Obu~eni vozrasni natprevaruva~i mo`e da gi absorbiraat 
relativno silnite udari na muskulnite  oblasti kako {to e stomakot, 
no sepak faktot ostanuva deka liceto, glavata, vratot, slabinite i 
preponite se osobeno osetlivi na povredi. Zatoa, bilo koja tehnika, 
{to rezultira so povreda, mo`e da bide kazneta osven ako e 
predizvikana od samiot natprevar uva~. Natprevaruva~ite mora da gi 
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izveduvaat site tehniki kontrolirano i vo dobra forma. Ako ne 
mo`at taka, toga{ nezavisno od izvedenata tehnika, }e se dodeli 
opomena ili kazna.  Posebna gri`a mora da se vodi vo natprevari na 
Kadeti i Juniori  

 
 

   II.  KON TAKT VO LICE   - SENIORI  

 
     Kaj seniorite, dozvolen  e ne opasen, lesen, kontroliran dopir vo liceto, 

glavata i vratot (no ne i grloto). Ako sudijata (referot) smeta deka 
kontaktot e presilen, no ne gi namaluva {ansite na 
natprevaruvaruva~ot za pobeda, mo`e da se  dodeli opomena (CHUKOKU). 
Vtor kontakt pod isti uslovi }e bide kaznet so dodeluvawe  na 
KEIKOKU. Ponatamo{ni  kontakti ke rezultiraat so   HANSOKU-CHUI. 

Sekoj ponatamo{en kontakt, iako ne dovolno da vlijae na 
protivni~kite {ansi za pobeda sepak }e  rezultira so HANSOKU. 

IV.  KONTAKT VO LICE  - KADETI  I JUNIORI  
 

 Za kadeti  i juniori , ne e dozvolen dopir ili  kontakt so ra~na tehnika 
vo glava, lice ili vrat. Bilo kakov  dopir ili kontakt, bez razlika 
kolku lessen }e bide kaznet, kako {to e gorenavedeno vo pa ragra f  II, 

osven ako ne e predizvikan od prima~ot na udarot (MUBOBI). Udarite 
so noga vo glava mo`at da imaat najlesen dopir (dopir do ko`a) za da se 
bodiraat. Se {to e pove}e od dopir na ko`a }e rezultira so opomena ili 
kazna osven dokolku e predizvikana od prima~ot na udarot (MUBOBI)  

 
IV. Sudijata (referot) mora postojano da go nabquduva povrediniot 

natpervaruva~. Malo zadocnuvawe pri izrekuvaweto na odluka mo`e da 
predizvika vlo{uvawe na  simptomite kako {to se te~ewe krv od nos. 
Nabquduvaweto isto taka mo`e da ja otkrie namerata na u~esnikot da 
ja zgolemi lesna povreda poradi takti~ka prednost. Primeri na ova se 
silno duvawe preku povreden nos ili silno triewe na liceto.  

 
V. Povreda koja postoela  i prethodno, mo`e da predizvika simptomi {to 

ne li~at  na  upotrebeniot kontakt i sudijata (referot) treba da go 
zeme toa vo predvid pri kaznuvawe za navodno jakiot kontakt. Na 
primer, ona {to izgleda kako relativno lesen kontakt mo`e da 
rezultira vo nesposobnost na natprevaruva~ot da prodol`i poradi 
kumulativnio t efekt na povredata dobiena vo prethoden krug. Pred 
po~etok na natprevar ili krugot, Menaxerot na tatamito  mora da gi 
proveri medicinskite dosiea i da potvrdi deka natprevaruva~ite se 
spremni za borba. Sudijata (referot) mora da bide izvesten ako 
natpreva ruva~ot prethodno bil tretitan za povreda.  

 
VI. Natprevaruva~i koi presilno reagiraat na lesni kontakti so cel 

sudijata (referot) da go kazni nivniot protivnik, kako {to e dr`ewe 
na liceto i {etawe naokolu, ili nepotrebno pa|awe, }e bid at vedna{ 
kazneti . 

 
VII. Izmisluvawe  povreda, koja ne postoi, e seriozne povreda na  pravilata. 

[IKKAKU  }e  dobie onoj natprevaruva~ {to }e  simulira povreda, 
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odnosno  koga kolabirawe ili pagawe na podot  e bez pri~ina  i e 
evidentirana od  neutralniot doktor. Preteruvawe s o povreda koja 
postoi e pomalku seriozna povreda na pravilata.  Za zgolemuvawe na 
povreda }e se dodeli  opomena ili kazna.  

 
VIII. Zgolemuvawe na efektot na aktuelna povreda e pomalku seriozno no 

pak se smeta za neprifatlivo odnesuvawe i zatoa prva istanca na 
zgolemuvaweto }e bide dobivawe minimum predupreduvawe Hansoku ~ui . 
Pove}e seriozno zgolemuvawe kako {to e glumewe, pa|awe na pod, 
stanuvawe i povtorno pa|awe i taka nataka mo`e da dobie direktno 
Hansoku vo zavisnost od goleminata na prekr{okot.  

 
  
IX. Natrepvaruva~i, koi }e dobijat SHIKKAKU za simulirawe na povreda }e 

bidat odstraneti od mestoto na natprevar i }e bidat predadeni 
direktno na WKF Lekarskata komisija koja vedna{ }e sprovede 
ispituvawe na nanesenata povreda na natprevaruva~ot. Lekarskata 
komisija  }e go prilo`i svojot izve{taj pred istekot na [ampionat, 
za da istata bide razgledana od Sovetot na sudii. Natprevaruva~i koi 
simuliraat povreda }e bidat najstrogo kazneti, duri i `ivotna 
suspenzija dokolku se pov t ori . 

 
X. Grloto e osobeno osetliva zona, duri i najmal kontakt }e bide 

opomenat ili kaznet, osven dokolku ne e predizvikana od povredeniot  
natprevaruva~.  

 
XI. Tehnikite na frlawe se podeleni na dva tipa. Vospostavenite 

konvencionalni povlekuvawa na noga kako {to se a{i barai, ko u~i gari, 
kade {to protivnikot e debalansiran ili padnat bez pritoa da bide 
faten - i tie frlawa koi mora protivnikot da se fati so edna raka i 
da se dr`i dodeka ne se izvr{i pa|aweto. Edinstven primer za frlawe 
so dve race e po fa}awe na protivni ~ka noga koga protiv nikot }e ja 
podigne nogata so cel da zadade udar. Klu~nata to~ka za frlawe e 
pojasot na toj {to go izveduva frlaweto i protivnikot mora celo 
vreme da se dr`i za da se izvede bezbedno legnuvawe. Frlawa preku ramo 
kako {to se seoi nage, kata guruma itn se  st rogo zabraneti, isto taka 
`rtveni frlawa se zabraneti  kako {to se tomoe nage, sumi gae{i itn. 
Isto taka e zabraneto e fa}awe pod polovina na protivnikot i 
podigawe i frlawe ili povlekuvawe na no zete . Ako naptrevaruva~ot e 
povreden poradi tehniki  na frlawe , sudiite  }e odlu~ at   za kakva  kazna 
da dodeli . 

Naptrevaruva~ot mo`e da ja fati rakata na protivnikot ili za kimono 
so edna raka poradi frlawe ili izvedba na tehnikano ne mo`e da ja dr`i 
za kontinuirani tehniki. Dr`ewe so edna raka koga vedna{ ke se izved e 
tehnika ili frlawe ili za{tita od pa|awe . Fa}awe so dve race e 
zabraeto so isklu~ok koga ima obid za frlawe na protivnikot koj ja se 
obiduva da zadade udar so noga. 

 
XII. Tehnika na otvorena raka kon liceto e zabraneta poradi mo`nata 

povreda na vidot.  
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XIII. JOGAI se odnesuva na situacija kade {to stopalata na u~esnikot, ili 
nekoj drug del na teloto, go dopiraat podot nadvor od borili{teto . 
Isklu~ok e koga natprevaruva~ot e fizi~ki turnat nadvor ili isfrlen 
od strana na protivnikot.  Imaj na um deka predupreduvawe mora da se 
pro{iri za prvo Xogai. Definicijata za xogai ne e pove}e 
povtorovua~ki izleguvawa tuku izlez ne predizvikan od protivnikot.  

 
XIV. Natprevaruva~ koj }e izvede tehnika {to se boduva i izleze od 

borili{teto pred Refrito da ka `e JAME, }e bi de dodelen bodot, a  
XOGAI  nema da bide dodelen.  Ako natprevaruva~ot se obide da 
poentira i  ne uspee, izleguvaweto }e bide registrirano so XOGAI.  

 

XV. Ako AO izleze vedna{  posle izveduvaweto  uspe{en napad na AKA, a jame 
se izre~e vedna{ po poentiraweto, na  AO izlezot nema da se 
evidentira. Ako AO izleze ili ak o izlegol  koga AKA napravil poen 
(AKA e vo borili{teto) toga{ AKA }e dobie poen , a AO  Xogai . 

 XVI. Natprevaruva~ koj postojano se povlekuva , bez efikasna borba , koj  
dr`i,  vleguva vo klin~  ili izleuguv a od borili{te ,  a so toa  ne mu 
dozvoluva na protivnikot da poentira, mora da  bide opomenat ili 
kaznet. Ova ~estopati se javuva za vreme na poslednite sekundu od 
natprevarot.  Ako izbegnuvaweto  se slu~i  na deset ili pove}e sekundi 
do krajot , a natprevaru va~ot nema dobieno opomena od vtora 
kategorija,   Refri t o }e go opomene so ~ukoku. Ako ve}e postoela 
opomena od kategorija 2 ova }e rezultira so keikoku . Dokolku ima 
pomalku od 15 sekundi do krajot Refrito direktno }e dodeli Hansoku 
~ui (bez razlika dali pr ethodno imal ~ukoku ili ne). Dokolku 
natprevaruva~ot prethodno ima Hansoku ~ui od vtora kategorija vo 
toj slu~aj Refrito }e go kazni so Hansoku i }e mu ja dodeli pobedata 
na protivnikot.  Sepak, Refri t o mora da bide siguren deka  u~esnikot 
ne se povlekuva bidejki protivnikot napa|a na opasen na~in, vo toj 
slu~aj protivnikot }e bide  opomenat ili  kaznet.  

 
XVII. Pasivnost e situacija kade {to eden ili dvajcata natprevaruva~i ne 

se osmeluvaat da razmenat tehniki vo odreden vremenski period.  
 
XVIII. Primer na MUBOBI e koga u~esnikot pravi napad bez da misli na 

sopstvenata sigurnost. Nekoi natprevaruva~i se frlaat  so dolga 
ra~na tehnika  i ne se vo mo`nost  da go blokiraat kontraudarot. 
Takvite izvedeni  udari se akt na MUBOBI  i ne mo`e da se bodiraat. 
Kako takti~ en teatralen ~ekor, nekoi u~esnici se vrtat na strana 
vedna{ po udarot za da demosntriraat bod. Tie ja zanemaruvaat 
svojata za{tita i begaat od protivnikot. Celta na ova e da se 
privle~e vnimanie na Referot kon nivnata tehnika. Ova e isto taka 
MUBOBI. Ako prekr{itelot dobie jak udar  i/ ili se zdobie so   povreda, 
Refrito }e dade kazna od kategorija 2 i nema da mu dade kazna na 
protivnikot  

 
XIX. Bilo kakvo nedoli~no odnesuvawe od ~len na oficijalnata delegacija 

mo`e da predizvika diskvalifikacija na u~esnikot , na celiot tim, 
ili na delegacijata od turnirot.  
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^LEN 9: OPOMENI I KAZNI 
 

 
CHUKOKU : se dava za mali prekr{oci ili za prekr{oci {to se 

izveduvaat za prv pat za va`e~kata kategorija. 
 

KEIKOKU :   KEIKOKU se dava za mali prekr{oci za koi  prethodno 
bilo dodelena opomena za taa kategorija, ili za prekr{oci ne 

dovolno seriozni za HANSOKU-CHUI. 

 

HANSOKU-CHUI : Ova e predupreduvawe pred diskfalifikacija.  
HANSOKU-CHUI obi~no se dodeluva za prekr{oci za koi ve}e e 
daden KEIKOKU  vo taa borba, iako istoto mo`e da bide dadeno za 

seriozni prkr{oci, koi ne se dovolni za  HANSOKU. 

 

HANSOKU:    Ovaa kazna se dodeluva za mnogu seriozen prekr{ok ili 
ako e ve}e e daden HANSOKU CHUI. Taa rezultira so 
diskvalifikacija na u~esnikot. Pri timski borbi, poenite na 
povredeniot natprevaruva~ }e bidat 8, a na protivnikot 0. 

 

SHIKKAKU :   Ova e diskvalifikacija od turnirot, natprevarot ili 
sredbata. Sovetot na Sudii mora da se konsultira za da se odredi 

granicata na SHIKKAKU. SHIKKAKU  mo`e da se dobie  koga ne se 
po~ituva naredbata na referot, koga se odnesuva zlobno, ili  pri 
vr{ewe na dejstvie {to go povreduva Karate-do, ili koga akciite 
gi kr{at pravilata i duhot na natprevarot. Pri timski 

natprevari, ako eden ~len dobie SHIKKAKU , protivnikot dobiva 8 
poeni, a na kaznetiot natprevaruva~ }e ima nula poeni.  

 

Objasnuvawe: 
 
III.  Postojat tri stepeni na predupreduvawa; CHUKOKU, KEIKOKU i  

HANSOKU CHUI. Predupreduvawe e korekcija koja jasno mu dava na 
znaewe na natprevaruva~ot deka gi prekr{il pravilata na 
natprevaruvawe, no bez davawe na neposredna kazna. 

IV. Postojat dva stepena na kazni; HANSOKU i  SHIKKAKU, dvete 
predizvikani od natprevaruva~ koj gi prekr{il pravilata i }e bide 
diskvalifikuvan od  

a) Borbata ( HANSOKU) 
b) Od celiot turnir ( SHIKKAKU) so mo`na suspenzija od 

naptrevari za odreden vremenski  period.  
 

V.   Predupreduvawa od Kategorija 1 i Kategorija 2  ne se   sobiraat.  
 

VI.   Pr edupreduvawe  mo`e da se dade za prekr{uvawe na pravilata, no 
otkako }e se dade, pri povtoruvawe na prekr{ok od taa kategorija, 
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mora da bide prosledeno so zgolemuvawe na predupreduvaweto i  
kaznata. Ne e mo`no, na primer, da se dodeli opomena ili kazna za 
kontakt i potoa pak da se dodeli predupreduvawe od isti stepen za 
vtor kontakt.  
 

VII. CHUKOKU normalno se dodeluva kako prv stepen na predupreduvawe, 
pri {to ne gi namaluva {ansite  za pobeda od protivni~kiot faul.  
 

VIII. KEIKOKU  se dodeluva koga {ansite za pobeda na u~esnikot se blago   
namaleni (po mislewe na Sudi ite ), poradi faul  na protivnikot.  
 

VI.  HANSOKU CHUI mo`e da se izre~i direktno, ili po KEIKOKU, i s e 
dodeluva koga {ansite za po beda se seriozno namaleni (po mislewe na 
Sudi ite ) poradi faul na protivnikot.  

 
VII.   HANSOKU  se izrekuva za kumulativni gre{ki , no mo`e da se dade za 

seriozni naru{uvawa na pravilata. Se koristi koga potencijlaot za 
pobeda na u~esnikot e prakti~no sve den na nula (po mislewe na 
Sudi ite ) poradi faul na protivnikot.  

 
VIII. Bilo koj natprevaruva~ {to }e dobie HANSOKU za predizvikuvawe na 

povreda, i koj po mislewe na Sudi ite  i Menaxerot na tatami , deluva  
opasno i neodgovorno ili koj go nema  potrebnoto nivo na kontrola  
potrebno za WKF natprevari, }e bide  prijaven kaj Sovetot na sudii. 
Sovetot na sudii }e odlu~i da li toj u~esnik }e bide suspendiran od  
preostanatiot del  od natprevarot i/ili nare dnite natprevari.  

 
IX. SHIKKAKU mo`e direktno da se izre~ e, bez bilo kakvo pred upreduvawe. 

Natprevaruva ~ot ne moral da napravi ni{to da go zaslu`i toa, 
dovolno e ako trenerot ili nekoj ~len koj ne se natprevaruva se 
odnesuva taka da ja povreduva ~esta na Karate -Do. Ako Referot 
veruva deka u~esnikot se odnesuva zlobno, nezavisno od to a da li ima 
fizi~ka povreda ili ne, SHIKKAKU a ne HANSOKU  e prava kazna. 

 
X. SHIKKAKU zadol`itelno  se objavuva preku razglas. 
 

 
 

^LEN 10: POVREDI I NESRE]I  VO NATPREVARITE 
 

 

1.   KIKEN  ili poraz e donesena odluka koga natprevaruva~ot(te) ne se 
javat za vreme na prozivkata ili ne se vo mo`nost da prodl`at, ja 
napu{tat borbata, ili se povle~eni po odluka na referot. 
Pravilata za napu{tawe mo`e da sodr`at povredi  koi ne se 
nastanati poradi akcii na protivnikot. Gubewe so Kiken zna~i 
deka naptrebaruva~ot ne mo`e da se natprevaruva vo taa 
kategorija, no toa ne zna~i vo druga kategorija. 
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2.    Ako dvajca natprevaruva~i se povredat, ili  stradaat od efekti od 
prethodni povredi, i ako odgovorniot  doktor  potvrdi deka ne 
mo`at da prodol`at, borbata ja dobiva onoj u~esnik koj ima 
dobieno pove}e poeni. Vo individualnite borbi ako poenite se 

ednakvi, toga{ so HANTEI }e se odlu~i pobednikot, isklu~ok e 
dokolku eden ima dobieno prednost Sen{u. Vo ekipni natprevari 
Refrito }e objavi nere{eno (HIKIVAKE), isklu~ok e dokolku 
eden ima dobieno prednost Sen{u. Ako se pojavi situacija vo 

ekipen me~ pri odlu~uva~ka borba toga{ glasawe ( HANTEI ) }e go 
odredi ishodot isklu~ok e dokolku eden ima prednost Sen{u. 

 
3.   Povredeniot natprevaruva~, koj e proglasen od strana na doktorot 

za nesposoben da se bori, ne mo`e pove}e da se bori na toj 
natprevar. 

 
4. Povredeniot natprevaruva~ koj pobedil so diskvalifikacija 

poradi povreda ne smee pove}e da se natprevaruva vo toj natprevar  
bez dozvola od doktorot. Ako toj e nepovreden, mo`e i vtorata 
borba ja dobie so diskvalifikacija, no momentalno se povlekuva od 
ponatamo{nite KUMITE natprevari na toj  turnir. 

 
5.  Koga }e se povredi natprevaruva~, sudijata (referot) vedna{ }e ja 

stopira borbata i }e go povika doktorot. Samo doktorot e 
ovlasten da ja dijagnosticira i tretira povredata. 

 
6.   Natprevaruva~ koj e povreden za vreme na borbata i koj ima 

potreba od lekarski tretman, }e dobie 3 minuti za tretmanot. Ako 
tretmanot ne se zavr{i vo tie tri minuti, referot }e odlu~i dali 
natprevaruva~ot e nesposoben za borba (^len 13, paragraf 9d) ili 
}e dozvoli prodol`uvawe na vremeto na tretmanot. 

 
7.   Bilo koj natprevaruva~ koj }e padne, ili }e bide nokautiran i koj/a 

nema da mo`e vo rok od 10 sekundi da stane, }e se smeta za 
nesposoben(a) da prodl`i so borewe i }e bide avtomatski 
povle~en od Kumite natprevari vo toj turnir. Vo slu~aj koga 
natprevaruva~ot }e padne  ili }e bide frlen ili nokaturiran i ne 
stane vedna{, Referot }e go povika doktorot I ke po~ne so prsti 
da broi do. ta. Vo site slu~ai kade{to 10 sekundi bile uklu~eni, 
doktorot }e bide zamolen da go pregleda natprevaruva~ot. Za 
incidenti koi spa|aat pod pravilot 10 sekundi, natprevaruva~ot 
mo`e da bide pregledan na tatamito. 
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Objasnuvawa:  
 
I. Ako doktorot  go proglasi u~esnikot za nesposoben, se pra vi 

soodveten zapis na karticata na natprevaruva~ot. Stepenot na 
nesposobnost  jasno  treba da im se poka`e i na drugite sudii.  

II. Natprevaruva~ mo`e da pobedi preku diskvalifikacija na 
protivnikot za akumulirano gre{ki  na prekr{oci od Kategorija 1.  
Mo`ebi na tprevaruva~ot ne se zdobil so povreda. Vtora pobeda od 
ista priroda mora da sledi povlekuvawe , duri dokolku 
natprevaruva~ot e fizi~ki sposoben da prodol`i.  

 

III.  Referot mo`e da go povika  doktorot ako natprevaruva~ot e 
povreden i ima potreba od lekarska pomo{  so digawe na rakata i 
ver balno da povika do ktor . 

 

IV. Na natprevaruva~ot treba da mu bide poka`ano  da izleze od 
tatamito so cel da bide pregledan i tretiran od doktorot, 
dokolku e fizi ~ki sposoben da go napravi toa.  

 
V. Doktorot  treba da napravi merki na za{tita  koi se odnesuvaat 

na soodveten lekarski tretman za povredeniot u~esnik.  
 
VI. Sudi ite   }e odlu~ at  koj e pobednik vrz osnova na HANSOKU, KIKEN 

ili SHIKKAKU, zavisno od sl u~ajot.  
 

VII. Vo ekipen natprevar ako ~lenot na timot dobie KIKEN  ili bide 
diskvalifikuvan ( HANSOKU ili  SHIKKAKU), negovite bodovi, ako 
voop{to gi ima  vo taa borba , }e bidat nula ( 0 ), a protini~kite 
poeni }e bidat osum ( 8 ).  

 
 

 

^LEN 11: OFICIJALEN PROTEST 
 
 
1. Nikoj ne mo`e da protestira protiv odlukata na ~lenovite na 

Sudiskiot Panel. 
 
2. Ako referot ne postapuva soglasno so pravilata, Pretsedatelot 

na Federacijata, ili negov oficijalen pretstavnik e edinstven koj 
mo`e da vlo`i protest. 

 
3. Protestot }e bide vo pismena forma dostaven vedna{ po borbata 

od kade {to proizleguva protestot (edinstven isklu~ok e koga 
protestot se odnesuva na administartivna gre{ka. Menaxerot na 
tatami treba vedna{ da bide izvesten ako se otkrie 
administrativna gre{ka). 

 



24 
 

Vo sila od 01.01.2017 

 
 

4.  Protestot treba da se dostavi do pretstavnik na Apelacionoto 
`iri. @irito na vreme }e gi razgleda okolnostite {to dovele do 
protestot. Po razgleduvawe na site mo`ni fakti, tie }e napravat 
izve{taj, i imaat pravo da prezemat  potrebni merki. 

 
5. Bilo kakov protest protiv primenata na pravilata, treba da bide 

vo soglasnost so postapkata za `alba definirani od Izvr{niot 

komitet na WKF. Istiot mora da e podnesen vo pismena forma i 
potpi{an od oficijalen pretstavnik na timot ili 
natprevaruva~ite. 

 
6. Podnositelot na protestot (`albata) treba da deponira   

protestna suma na pari definirana so odluka na Izvr{niot 

komitet na WKF, i toa, zaedno so protestot se dostavuva do 
pretstavnikot na Apelacionoto @iri. 

 
 

7. Sostav na Apelacionoto `iri 
 

Apelacionoto `iri e sostaveno od trojca referi nazna~eni od 
sudiskata komisija(SK). Nemo`e dva ~lena da bidat nominirani od 
ista Nacionalna Federacija. Sudiskata komisija treba da nazna~i 
tri ~lena kako razerva so redosled od 1 do 3 dokolku treba da bide 
smenet nekoj od Apelacionoto `iri vo situacii na konflikt na 
interesi kako ~len na apelacionoto `iri e od ista nacionalnost 
ili ima familijarna ili krvna vrska so edna od stranite 
involvirani vo protesniot incident, vklu~uvaj}i gi tuka i 
~lenovite na Sudiskiot Panelot. 

 

8. Proces na evaluacija na protestot 
 

Odgovornost na stranata {to go prima protestot da go povika 
Apelacionoto `iri i  parite da se deponiraat kaj blagajnikot. 
[tom se sostane Apelacionoto `iri vedna{ po~nuva so 
ispituvawe, kako {to tie smetaat deka e neophodno da se potkrepi 
su{tinata na protestot.  Sekoj od trite ~lenovi e obvrzan da dade 
negova/nejzina odluka za validnosta na protestot. Neodlu~nost ne 
e prifatliva. 

 

9. Odbivawe na protestite  
 

Dokolku se utvrdi deka protestot ne e validen Apelacionoto 
`iri }e odredi eden ~len usno da im objasni na podnesuv~ite na 
protestot zo{to toj e odbien, da se markira orginalniot dokument 
so zborot ODBIEN, i da se potpi{e od site ~lenovi na 
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Apelacionoto `iri, a deponiranite pari blagajnikot treba da gi 
predade na generalniot sekretar. 

 

10. Prifateni protesti 
 

Dokolku protestot e prifaten Apelacionoto `iri }e sorabotuva 
so Organizacioniot komitet i so Sudiskata komisija da se 
prezemat site merki kako prakti~no da se izvede ispravawe na 
situacijata vklu~uvaj}i: 

 

¶ Vra}awe na prethodnata odluka {to bila sprotivna na pravilata 

¶ Poni{tuvawe na rezultatite od opfateni me~evi od to~ka na pred 
incidentot 

¶ Preigruvawe na me~evite {to bile opfateni so toj incident 

¶ Izdavawe na preporaka do Sudiskata komisija za involviranite 
referi se proceneti za korekcija ili sankcii 

 
Odgovornosta e na Apelacionoto `iri da se vozdr`at od ve`bi i 

javni obvinuvawe vo prezemaweto akcii deka toa }e ja rasipe 
programata na toj nastan na bilo kakov na~in. Vra}awe na 
procesot na eliminacii e poslednata opcija za da se obezbedi fer 
ishod. 
 
Apelacionoto `iri }e nazna~i eden ~len koj usno }e mu objasni na 

podnesuva~ot deka protestot e prifaten, markirawe na 
orginalniot dokument so zborot ODOBRENO i site ~lenovi na 
Apelacionoto `iri treba da go potpi{at, pred deponirawe na 
parite kaj blagajnikot, koj }e gi prati deponiranite pari na 
podnesuva~ot na protestot, i }e mu gi preprati protesnite 
dokumenti na Generalniot Sekretar. 

 

11. Izve{taj za incidentot 
 

Sledno vo vodewe na incidentot spored propi{anite pravila, 
Apelacionoto `iri }e prodol`i i }e go elaborira incident so 
ednostaven izve{taj, opi{uvaj}i gi zaklu~ocite i osnovnite 
pri~ini zo{to protestot e prifaten ili odbien.  Izve{tajot 
treba da bide potpi{an od site trojca ~lenovi na Apelacionoto 
`iri i go dostavuvaat do Generalniot Sekretar. 

 

12. Prava i ograni~uvawa 
 

Odlukata na Apelacionot `iri e kone~na, i mo`e da bide 
promeneta samo so odluka na Izvr{niot odbor. 
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Apelacionoto `iri nemo`e da nametnuva sankcii ili kazni.  
Nivnata funkcija e da dadat kvalitetna odluka za protestot i 
otpo~nuvaat akcii nalo`eni od Organizacioniot komitet i 
Sudiskata komisija da gi popravat site sudeski proceduri koi se 
sprotivni na pravilnikot. 

 

13. Posebna odredba za upʦtreba na video pregled: Ovaa posebna 
odredba treba da se tolkuva kako oddelna i nezavisna od drugite 
odredbi na ovoj ~len 11, i pretendira objasnuvawe na SKF svetski 
prvenstva, upotreba na video pregled e zadol`itelna. Uptreba na 
video pregled isto taka e prepora~ano za uptreba na drugi 
natprevari kade {to e mo`no. Za video pregled se dava na 
trenerite crven i plav karton pri{to mo`e da se upotrebi za 
protest na situacija koja spored mislewe na trenerot, sudiite ne 
videle poen na negoviot natprevaruva~. Panelot sodr`i dva ~lena 
nazna~eni od tatami menaxerot koi ja pregleduvaat snimkata, i 
mo`at da ja smenat odlukata na refri panelot pod uslov da se 
soglasni. Dokolu po pregleduvawe na snimkata panelot go prifati 
protestot na trenerot i dodelat poen, trenerot ke go dobie 
kartonot nazad i refrito ke ja donese revidiranata odluka. Ako 
protestot se odbie kartonot ke bide zadr`an za preostanatiot 
natprevar -  i trenerot ke ja zagubi mo`nosta za protestirawe za 
toj natprevaruva~, so isklu~ok vo borba za medal, kade{to na dvata 
treneri sekoga{ ke im bide daden karton ovozmo`uvajki im  
mo`nost za protest. 

 
 
Objasnuvawe: 

 
I. Protestot mora da gi sodr`i imiwata na natprevaruva~ite, 

Sudiskiot Panel  koj u~estvuval, i preciznite detali za ona za koe se 
protestira . Nikakvi op{ ti `albi za vkupnite standardi nema da 
bidat prifateni kako legitimen protest. Podnesuva~ite na `albata 
treba da ja doka`at opravdanosta na protestot.  

 

II. Protestot }e bide razgledan od Apelacionoto `iri, i kako del  od 
toj pregled, `iri to }e gi prou~uva dokaz ite dostaveni zaedno odnosno  
mo`e da gi prou~uva video lentite i da gi ispra{a oficijalnite lica, 
zaradi po objektivno  prou~uvawe na protestot.  

 

III.  Ako Apelacionoto `iri  odlu~ i deka  deka protestot e validen,  }e se 
prezeme soodvetna merka. Pokraj toa, site takvi merki }e bidat 
prezemeni za da se  izbegne vo idnina povtorna pojava od takov tip na 
natprevarite. Depozitiot }e bide vraten od blagajnikot.  

 

IV. Ako Apelacionoto `iri smet a deka  protestot ne e validen, istiot 
}e bide poni{ten, a depozitot prefrlen na WKF. 

 

mailto:Apelacionoto@iri
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V. Odlo`uvawe na borbite ili natprevarite poradi protestot nema da 
ima, duri ako se podgotvuva oficijalen protest. Arbitratorot e 
odgovoren sredbite da bidat sprovedeni sog lasno Pravilnikot za 
natprevari.  

 

VI. Vo slu~aj na administr ativn a gr e{ka  za vreme na borbata, trenerot 
mo`e da go izvesti Kontrolorot  na borili{teto  direktno. 
Kontrolorot pak go izvest i  Referot.  

 
 
 

^LEN 12: PRAVA I  DOL@NOSTI   NA SUDIITE 
 

 
SOVET NA SUDII  
 
Pravata i dol`nostite  na Sovetot na Sudii se slednite: 
 
1. Da obezbedi pravilna podgotovka za sekoj turnir vo konsultacija 

so Organizacionitet komitet, vo odnos na ureduvawe na 
borili{teto, upotrebata na seta oprema, za{titni merki, 
supervizija i tn. 

 
2. Da se naimenuvaat  Menaxeri na tatami na sekoe borili{te  i na 

nivnite mesta  da se prezemat takvi aktivnosti kakvi se 
predvideni vo izve{taite na Kontrolorite. 

 
3. Da nadgleduvaat i da ja koordiniraat vkupnata rabota na referite. 

 
4. Da gi odreduvaat oficijalnite zameni po potreba. 
 
5. Da ja donesat kone~nata odluka za pra{awa od tehni~ka priroda 

{to mo`e da se javat vo tekot na edna borba i za koi nema opis vo 
pravilata. 

 
 
ʄɽʅɸɷɽʈʀ ʅɸ ʊɸʊɸʄʀ  
 
Pravata i dol`nosti na ʄʝʥʘ˅ʝʨʠʪʝ se: 
 
1.  Da delegiraat, imenuvaat i nadgleduvaat sudii vo borili{teto 

(referi) i agolni sudii (xaxis) za vreme na site borbi. 
 
2.  Da ja nadgleduvaat rabotata na referite i agolnite sudii vo 

nivnite borili{ta, i da se osiguraat deka drugite oficijalni  
lica se sposobni da gi izvr{uvaat postavenite zada~i. 

 

mailto:DOL@NOSTI
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3. Da mu naredat na referot da ja stopira borbata ako me~ supervizor 
signalizira povreda na Pravilata za natprevari. 

 
4. Da podgotvat dneven pismen izve{taj za raboteweto na sekoe 

oficijlano lice pod nivna supervizija, zaedno so site preporaki, 
ako gi ima, do Sudiskata komisija. 

 
5.   Nazna~uva panel za video pregled. 
 

REFERI (SUDII VO BORILI[TETO) 
 
Ovlastuvawata na referite se slednite: 
 
1. Referot (SHUSHIN) }e gi vodi borbite vklu~uvajki objavuvawe na 

po~etok, prekin i kraj na borba. 
 
2. Dodeluva poeni bazirano na odlukite na xaxite. 

 
3. Da go zapira me~ot koga ima povreda, bolest ili primetuva  

nesposobnost na natprevaruva~ot da prodol`i. 
 

4. Da go zapira me~ot koga po negovo mislewe ima poen kazna ili da 
ja obezbedi sigurnosta na natprevaruva~ite. 

 
5. Da go zapira me~ot koga dvajce xaxi poka`uvaat poen ili xogai. 

 
6. Da ozna~i zabele`ani kazni, za {to bara soglasnost od xaxite. 

 
7. Da pobara potvrda od sudiite vo slu~aj koga ima osnova da ja 

preispitaat nivnata odluka za predupreduvawe ili kazna, spored 
negovoto mislewe. 

 
8. Gi povikuva sudiite za konsultacija ([ugo) za preporaka na 

[ikaku. 
 
9. Po potreba, }e im objasnuva na menaxerot na tatamito , Sovetot na 

referi ili na  Apelacionot `iri za osnovata na odredena odluka. 
 
10. Da kaznuva i da objavuva opomeni zavisno od odlukite na xaxite. 
 

11. Da gi najavuva i po~nuva ekstra me~evite koga e potrebno vo 
ekipni me~evi. 

 
12. Da go sproveduva glasaweto na sudiite, vklu~uvaj}i go i negoviot 

glas (HANTEI) i da go objavuva rezultatot. 
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13. Da razre{uva nere{eno. 
 
14. Da go objavuva pobednikot. 

 
15. Ovlastuvawata na Referite ne se ograni~eni samo na 

borili{teto  tuku i na neposrednata okolina vklu~uvaj}i ja 
kontrolata vrz trenerite, drugi natprevaruva~I,  ili bilo koj del 
od pridru`bata na natprevaruva~ite prisutni vo okolinata na 
tatamito. 

 
16. Referot  gi dava site naredbi i gi vr{i site objavuvawa. 

 
 

LINISKI SUDII  (JUDGES) 

 

Liniskite sudii (FUKUSHIN)  odlu~uvaat za slednoto: 
 
1. Da signaliziraat poeni, i xogai na svoja inicijativa 
2. Da sigliziraat predupreduvawa ili kazni inicirani od 

refrito. 
 
3. Imaat pravo na glas  pri  donesuvawe na odluki. 
 
Sudiite vnimatelno gi nabquduvaat akciite na natprevaruva~ite i mu 
signaliziraat mislewe na referot vo slednive slu~ai: 
 
a) ako zabele`at poen 

b) ako natprevaruva~ot izlegol od zonata za natprevar (JOGAI) 
c) Koga e pobarano od referot da poddr`i odluka za bilo koja kazna. 

  

ME^ SUPERVIZOR 
 

Me~ supervizor (KANSA) }e mu asistira na menaxerot na tatamito 
so nadgleduvawe na borbata ili krugot {to se vo tek. Ako odlukata 
na referot i/ili liniskite sudii ne e vosoglasnost so 
Pravilnikot za natprevari, supervizorot vedna{ }e go podigne 
crvenoto znamence  i }e signalizira so svirka. Menaxerot na 
tatamito  }e mu dade instrukcii na referot da ja sopre borbata ili 
krugot za da se popravat nepravilnostite. Izve{taite {to se vodat 
za borbata }e bidat oficijalni izve{tai odobreni od me~ 
supevizorot. Pred po~etok na borbata me~ supervizor }e proveri 
dali natprevaruva~ite nosat soodvetna oprema. 
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KONTROLOR NA EVIDENTI^ARITE NA REZULTATOT I 
VREMETO  

Kontrolorot }e vodi poseben izve{taj za bodovite dodeleni od 
referot i vo isto vreme}e gi kontrolira evidenti~arite za vreme 
i evidenti~arite za bodovi. 

 

 
Objasnuvawe: 
 
I.   Ako dva ili pove}e sudii , ili uka`at na  poen ili xogai  za ist 

natprevaruva~, referot }e ja stopira borb ata i }e ja razgleda  
odluka ta soodvetno . Ako referot ne ja prekine borbata, me~ 
supervizorot  }e podigne crveno zname }e svirne so svirka.  

 
 
II.   Koga Refrito }e odlu~i da ja zapre borbata  za bilo koja pri~ina 

razli~na od signal od dvajca ili pove}e sudii   }e vikne JAME vo isto 
vreme }e go upotrebi propi{aniot znak so raka . Xacite }e  ja 
poka`at svojata odluka i Refrito }e donese odluka kakoja e soglasna 
so dvajca ili pove}e xaxi.   

 
V. Vo slu~aj  koga dvajcata natrevaruva~i imaat po en, predupreduvawe 

ili kazna ini cirani od dvajca ili pove}e sudii, dvata 
natprevaruva~i }e im se dodelat nivnite poeni, predupreduvawa 
ili kazni.    

 

VI. Dokolku eden natprevaruva~ ima po en, predupreduvawe ili kazna 
in iciran od pove}e od eden sudija i poenot ili kaznata e razli~en 
me|u sudiite, poniskot poen, predupreduvawe ili kazna }e bide 
dodelena ako nema mnozinstvo za eden stepen na poen, 
predupreduvawe ili kazna.  
 

VII. Dokolku ima mnozinstvo no nesoglasuvawe me|u sudiite za ed en 
stepen na poen, predupreduvawe ili kazna, mnozinstvoto }e go 
nadglasa principot na primena na najniskiot stepen na poen, 
predupreduvawe ili kazna.  
 

VIII. Pri HANTEI referot i ~etirite liniskite sudii imaat sekoj po 
eden glas.  
 

IX. Ulogata na me~ supervizor  e da obezbedi  uslovi za borba  soglasno 
pravilata za natprevari. Toj nema uloga na dodaten sudija. Nema 
pravo na glas, nema ovlastuvawa vo vrska so odluka, vo smisol da li 
bodot e validen ili ima JOGAI.  Negovata odgovornost e 
postapkata.  
 

X. Ako referot ne go sl u{ne yvonoto za istekot na vremeto,  
kontrolorot na evidenti~arite  }e svirne so svirka.  
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XI. Pri objasnuvawe na sudeweto po natprevarot, Sudi ete  mo` at  da 
razgovarat  so menaxerot na tatamito , Sovetot  na sudii , ili  so 
Apelacionoto `iri. So drug ne smee da r azgovaraat.  
 

XII. Sudijata mo`e vrz osnova na svoeto mislewe, da otstranat sekoj 
terener {to ne se odnesuva primerno, ili spored mislewe na 
sudijata se me{a vo natprevarot I mo`e da go odlo`I 
prodol`uvawe na me~ot dodeka trenerot ne se sogalsi. Istata 
avotrizacija va `i za sudijat I vrz bilo koja pridru`ba na 
naptrevaruva`ot.  
 

 

 

^LEN 13: PO^ETOK, PREKIN I  KRAJ  NA  BORBATA 
 
 
1. Terminite i gestikulaciite {to }e gi koristat referot i 

liniskite sudii pri borbata }e bidat definira vo Prilogot 1 i 2. 
 
2.   Referot i xaxite }e gi zazemat odredenite pozicii i po razmenata 

na pozdravi (poklonuvawe) pome|u natprevaruva~ite koi treba da 
stojat na sredina na nivtata nazna~ena kocka na tatamito, referot 

}e objavi: SHOBU HAJIME i borbata }e po~ne. 
 

3.   Referot }e ja prekine borbata so YAME.  Ako e potrebno, referot 
}e im naredi na natprevaruva~ite da gi zazemat po~etnite pozicii 

(MOTO NO ICHI). 

 
4.  Koga referot se vra}a na svojata pozicija; liniskite sudii toga{ 

go ka`uvaat svoeto mislewe so pomo{ na signal. Ako treba da se 

dodeli poen, referot go identifikuva natprevaruva~ot (Aka ili 
Ao), mestoto na napad  i potoa go dodeluva poenot so naveden gest. 
Potoa referot povtorno }e ja po~ne borbata so izvikuvawe 

TSUZUKETE HAJIME. 
 
5.   Ako natprevaruva~ot ima razlika vo vodstvo od 8 poena za  vreme 

na borbata referot vika YAME  i gi vra}a  natprevaruva~ite vo 
po~etnata linija i toj se vra}a na negovata pozicija. Potoa se 
proglasuva pobednikot i referot podiga raka od strana na 

pobednikot izjavuvaj}i AO (AKA) NO KACHI. Borbata e zavr{ena 
vo toj moment. 

 

6.  Ako zavr{i vremeto natprevaruva~ot koj ima najmnogu poeni se 
progalsuva za pobednik, referot ja podiga rakata na stranata na 

pobednikot izjavuvaj}i AO (AKA) NO KACHI. Borbata e zavr{ena 
vo toj moment. 
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7. Vo slu~aj na nere{ena borba sudiskiot panel (refrito i 
~etvoricata xaxi) }e go re{at me~ot so HANTEI   

 
8.  Ako se soo~i so edna od slednive situacii, referot }e izvikne 

YAME  i privremeno }e ja stopira borbata: 
 
a)  ako edniot ili dvata natprevaruva~i se nadvor od borii{teto; 
b) ako referot  im naredi na natprevaruva~ite da gi namestat 

kimonata ili za{titnata oprema; 
v)   ako natprevaruva~ot  gi prekr{il pravilata; 
d)  ako referot misli deka edniot ili dvajcata natprevaruva~i ne 

mo`at da prodol`at so borbata  poradi povredi, bolest ili drugi 
pri~ini. Vodej}i  smetka za misleweto na doktorot, referot }e 
odlu~i da li da prodol`i borbata ili ne; 

|)  ako natprevaruva~ot go zgrap~i protivnikot  i ne izvr{i tehnika, 
ili ne go frli; 

e)  ako edniot ili dvajcata natprevaruva~i padnat ili se frleni i ni 
eden natrevaruva~ ne mo`e vedna{ da poentira; 

`)   Koga dvajcata natprevaruva~i }e se fatat ili }e vlezat vo klin~ 
bez obid vedna{ za frlawe ili poentira~ka tehnika. 

z)     Koga dvajcata natprevaruva~i stojat gradi vo gradi bez obid 
vedna{ vza  frlawe ili druga tehnika.  

y)   ako i dvajcata natprevaruva~i ne se na noze po pad ili po obid za 
frlawe i po~nat da se borat; 

i)   koga poen ili xogai }e bide indicirana od dva ili pove}e sudii za 
ist natprevaruva~. 

j)   Koga po mislewe na referot, ima poen ili kazna, ili go zapira 
me~ot od bezbednosni pri~ini. 

k)  koga e nalo`eno od menaxerot na tatamito 
 

Objasnuvawe; 
 
I. Pri po~nuvawe na borbata, referot prvo gi povikuva 

natprevaruva~ite kon startnite linii.  Ako natprevaruva~ot vleze 
pred vreme vo borili{teto,  treba da se  vrati nazad. 
Natprevaruva~ite treba da se poklonat eden kon drug - brzo 
klimnuvawe ne e dovolno. Referot povikuva na poklon ako nikoj ne se 
poklonil kako {to e prika`ano vo Prilogot 2 od pravilata.  

 

II. Pri povtorno po~nuvawe na borbata, referot treba da proveri dali i 
dvata natprevaruva~i se na svoite linii i se pravilno zastanati. 
Nat prevaruva~i koi skokaat mora da se smirat pred da zapo~ne 
povtorno borbata. Referot mora da ja prodol`i borbata so najmalo 
zadocnuvawe. 

 

III.  Naptrevaruva~ite }e se pokl onat me|usebno na po~etokot i krajot na 
sekoja borba. 
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PRAVILNIK ZA KATI 
 
 
 

^LEN 1: KATA BORILI[TE ZA NATPREVAR 
 
 
1. Borili{teto za natprevar treba da e ramno i da ne predizvikuva 

opasnosti. 
2. Borili{teto za natprevar treba da e dovolno golemo da se 

ovozmo`i neprekinata izvedba na katata. 
3.    Za kata natpravarite kockite od tatamito koi se svrteni naopaku 

za da gi ozna~uvaat po~etnite pozicii na kumite natprevaruva~ite 
treba da se svrtat obratno, za da celata povr{ina dobie ednorodna 
boja.  

 

Objasnuvawe: 
 
I.   Za pravilna izvedba na katata potrebna e cvrsta ramna podloga. 

Obi~no odgovaraat KUMITE podlogite.  

 

^LEN 2: OFICIJALNA OBLEKA 
 
1. Natprevaruva~ite i sudiite mora da nosat oficijalna uniforma 

kako {to e definirana vo ^len 2 od Kumite Pravilata. 
 
2. Bilo koe lice koe ne se pridr`uva kon ovie pravila }e bide 

odstraneto. 
 

Objasnuvawe: 
 
I. Karate -gi kimonata ne smeat da se soble~at za vreme na Kata 

natprevarot.  
II .  Natprevaruva~ite koi }e se pojavat nepravilno oble~eni }e dobijat 

vreme od edna minuta za korekcija.  
 
 
 

^LEN 3: ORGANIZACIJA NA KATA NATPREVAR 
 
 
1. Kata natprevarite se izveduvaat timski i individualno. Timskite 

izvedbi se natprevari pome|u timovi od po tri ~lena. Sekoj tim e 
ili ma{ki ili `enski. Individualnite Kata natprevari se 
sostojat od individualni izvedbi, posebni vo ma{ka i `enska 
konkurencija. 
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2. Natprevarite vo kati se izveduvaat po sistem na eliminacija so 

repesa`i. 
 
 
3.  Dozvoleni se mali varijacii soglasno karate stilot (rju-ha) na 

naptrevaruva~ot. 
  
4. Pred nastapot, zapisni~kata masa }e bide izvestena za izborot na 

katata. 
 
5. Natprevaruva~ite treba da izvedat razli~na kata vo sekoj krug. 

Ve}e izvedena kata ne smee da se povtori.  
 

6. Vo slu~aj koga eden natprevaruva~ se povlekuva odkoga drugiot 
ve}e ja po~nal svojata izvedba, toj mo`e povtorno da ja upotrebi 
taa kata vo bilo koj krug zatoa {to toa se podrazbira kako pobeda 
so Kiken.  

 
7. Individualen natprevaruva~ ili tim koi nema da se pojavat koga 

ke bidat viknati }e bidat diskvalifikuvani od taa kategorija, no 
toa nema efekt za participacija vo druga kategorija. 

 
8. Vo me~evite za medali na kata timovite, timovite }e  ja izvedat 

izbranata kata na voobi~aen na~in. Potoa }e go demonstriraat 

zna~eweto na katata (BUNKAI ). Vkupnoto vreme dozvoleno za 
demonstrirawe na Kata i BUNKAI  kombinirano e {est (6) minuti. 
Oficijalniot  mera~ na vreme  }e go zapo~ne odbrojuvaweto na 
vremeto {tom ~lenovite na timot }e se poklonat koga ke po~nat 
so katata, a }e go zapre ~asovnikot so zavr{noto poklonuvawe 
posle bunkai izvedbata. Timot koj nema da se pokloni na po~etok i 
na kraj na izvedbata ili }e go prestapi dozvolenoto vreme od 6 
minuti }e bide diskvalifikuvan. Koristewe na tradicionalno 
oru`je, dodatna oprema ili dodatok na obleka ne e dozvoleno. 
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Objasnuvawe: 
 
1. Bro jot na kati zavisi od brojot n a individualnite 

natprevaruva~i ili ekipi, a vneseni vo slednata tabela:  
 

Natprevaruva~i ili timovi  Potrebni kati  

65-128 7 

33-64 6 

17-32 5 

9-16 4 

5-8 3 

4 2 

 
 

^LEN 4:  SUDISKI ODBOR 
 
  
1. Sudiskiot odbor za sekoja sredba broi pet sudii, i e opredelen od 

menaxerot na tatami. 
 
2. Sudiite na kata natprevarite ne smeat da bidat od ista 

nacionalnost so nieden od natprevaruva~ite. 
 
3. Dopolnitelno }e bidat nazna~eni  mera~ na vreme zapisni~ar  i 

najavuva~. 
 

Objasnuvawe: 
 
I.  Glavniot  sudija }e sedi na centraln a pozicija so liceto kon 

natpevaruva~ite  i drig i te ~etiri sudii  }e sedat na aglite na 
borili{teto.  

 
II. Mo`e da se upotrebat 5 sudii koga ima dovolen broj na personal, kako bi 

se ovozmo`ila neutralnost od nacionalnost i karate stil. Ako se 
koristat 5 sudii  glavniot sudija }e sedi vo centralna pozicija so 
liceto svrten kon natprevaruva~ite, a drugite ~etvorica }e bidat 
smesteni vo aglite na borili{teto.  

 
III.  Sekoj sudija }e ima crveno i plavo znamence ili ako se koristi 

elektronska tabla }e imaat vlezen ter minal.  
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^LEN 5: KRITERIUMI  ZA EVALUACIJA 
 
Oficijalna lista za kati 
Samo kati od oficiajlnata lista mo`at da se izveduvaat 
 

Anan  Jion  Papuren  

Anan Dai  Jitte  Passai  

Annanko  Jyuroku  Pinan 1-5  

Aoyagi  Kanchin  Rohai  

Bassai Dai  Kanku Dai  Saifa (Saiha)  

Bassai Sho  Kanku Sho  Sanchin  

Chatanyara 

Kushanku  

Kanshu  Sanseiru  

Chinte  Kosokun (Kushanku)  Sanseru  

Chinto  Kosokun (Kushanku) Dai  Seichin  

Enpi  Kosokun (Kushanku) Sho  Seienchin  

Fukygata 1-2  Kosokun Shiho  Seipai  

Gankaku  Kururunfa  Seirui  

Garyu  Kusanku  Seisan (Seishan)  

Gekisai (Geksai) 1-2  Matsumura Rohai  Shinpa  

Gojushiho  Mattskaze  Shinsei  

Gojushiho Dai  Matusumura Bassai  Shisochin  

Gojushiho Sho  Meikyo  Sochin  

Hakucho  Myojo  Suparinpei  

Hangetsu  Naifanchin (Naihanshin) 1-3  Tekki 1-3  

Haufa  Nijushiho  Tensho  

Heian 1-5  Nipaipo  Tmorai Bassai  

Heiku  Niseishi  Useishi (Gojushiho)  

Ishimine Bassai  Ohan  Unsu (Unshu)  

Itosu Rohai 1-3  Pachu  Wankan  

Jiin  Paiku  Wanshu  
 

Zabele{ka: Imiwata na nekoi kati se udvoeni poradi varijacii 

vo pravopis na romanizacija. Vo nekoi slu~ai kata mo`e da bide 

poznata pod drugo ime od stil do stil, vo isklu~itelni slu~ai mo`e da 

bide isto ime a razli~na kata (od stil do stil) 
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PROCENA: 

Pri ocenuvawe na natprevaruva~ ili tim sudiite }e ocenuvaat 

izvedbata bazirana na  trite glavnite kriteriumi (soodvetnost, 

tehni~ka izvedba i atletska izvedba).  

Izvedbata se ocenuva od poklonot na po~etok na katata do 

poklonot na krajot na katata, isklu~ok e me~evite za medal vo timska 

izvedba kade {to izvedbata i saatot po~nuvaat pri poklon na 

po~etokot na kata  i zavr{uva pri poklon po izvedba na bunkai.  

Na site tri glavni kriteriumi }e im se dade ednakva va`nost pri 

ocena na izvedbata. 

Na bunkaito }e mu bide dadena ista va`nost kako i na katata.   

 

 

Kata izvedba Bunkai izvedba 
(se izveduva vo timski me~evi za medal) 

1. ʉʦʦʜʚʝʪʥʦʩʪ 
       Na samata forma i na 
standardite na primenlivata stil  

1. ʉʦʦʜʚʝʪʥʦʩʪ (na katata) 
Upotreba na realni dvi`ewa {to 
se izvedeni vo katata 

2. Tehni~ka izvedba 
a. stavovi 
b. tehniki 

           v.tranziciski dvi`ewa 
           g.vreme/sinhronizacija 
           d. korektno di{ewe 
           |.fokus (kime) 
           e. tehni~ka te`ina 

2.Tehni~ka izvedba 
           a. stavovi 
           b.tehniki 
           v.tranziciski dvi`ewa 
           g.vreme 
           d. kontrola 
           |.fokus (kime) 
           e.te`ina na izvedenite tehniki 

3.Atletska izvedba 
a.sila 
b.brzina 
v.ramnote`a 
g.ritam 

3.Atletska izvedba 
a.sila 
b.brzina 
v.ramnote`a 

           g.vreme 

 

Diskvalifikacija 
Natprevaruva~ ili tim mo`e da bide disklvalifikuvan za nekoi od 
slednive pri~ini: 

1. Izvedba na pogre{na kata ili izjavuvawe na pogre{na kata. 
2. Nepoklonuvawe na po~etok ili na kraj na izvedba na kata. 
3. Jasna pauza ili sopirawe na izvedbata za pove}e sekundi. 
4. Pre~ewe na funkijata na sudiite (kako {to se sudija da mora da 

se dvi`i od bezbednosni pri~ini ili da se napravi fizi~ki 
kontakt so sudija) 

5. Pa|awe na pojas pri izvedba 
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6. Nadminuvawe na vkupno vreme od 6 minuti za kata i bunkai. 
7. Izvedba na frlawe so no`i~ki vo predelot na vratot vo bunkai 

(Kani Basami) 
8. Nepratewe na instrukcii na glavniot sudija i drugi nedoli~ni 

odnesuvawa. 
 

Gre{ki 
Slednive gre{ki, dokolku se slu~at mora da se zemat vo predvid pri 
evaluacija spored gornite kriteriumi 
a. Mal debalans 

 
b. Izvedba na dvi`ewe na neto~en ili nekompleten na~in, kako 

neuspeh na blokirawe ili udar nadvor od celta. 
v. Nesinhronizirano dvi`ewe kako {to e udar pred celosna 

tranzicija na teloto, ili vo tim kata neupeh na ednovremeno 
dvi`ewe 

g.   Upotreba na nadvore{ni znaci (od bilo koe lice,       
vklu~uvaj}i drugi ~lenovi na timot) ili teatralnost kako 
udirawe so stapalata, udirawe vo gradite, racete ili kimonoto,   
ili nekorektno izdi{uvawe, avtomatski ke bidat kazneti od 
sudiite so odzemawe na bodovi vo tehni~kiot del (a so toa se gubi 
tretina od vkupniot rezultat) 

d. Razlabavuvawe na pojasot do stepen da se lizga od kolkovite pri 
izvedba 

|.  Tro{ewe na vreme, vklu~uvaj}i prolongirano dvi`ewe,   
prekumerno poklonuvawe ili prolongirana pauza pred po~etokot 
na izvedbata. 
e. Popre~uvawe na rabotata na sudiite so dvi~ewa naokolu dodeka 
protivnikot ja izveduva katata. 
`.  Pri~inuvawe na povreda poradi nekontrolirana tehnika za 
vreme na bunkai.    

 
 

Objasnuvawe: 
 
I. Katata ne e tanc ili teatarska izvedba. Mora da ima pridr`uvawe 

kon tradicionalnite vrednosti i principi. Bora~kite ve{tini 
mora da se realni i da se poka`uva konc entracija, sila i 
potencijalna udarna sila vo tehnikite. Mora da se demonstira 
sila, ja~ina i brzina - kako i ritam, balans i ubav stav.  
 

II.  Vo timska kata, site tri ~lena na timot mora da zapo~nat so 
lica svrteni vo ista nasoka i kon glavniot sudija.  

 

III.  ^lenovi te na timot mora da  demonstriraat kompetentnost   vo 
site aspekti na kata izvedbata, kako i sinhronizacija.  
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IV.  Edinstvena e odgovornosta na trenerot ili natprevaruva~ot da se 
osigura deka katata {to e najavena na zapisni~ka masa e soodvetna 
za toj krug.  
 

V. Iako izvedba na frlawe so no`i~ki vo predelot na vratot vo 
bunkai e zabraneta tehnika (Kani Basami) dozvoleno e frlawe 
so no`~ki vo predelot na teloto e dozvoleno.  

 
 
 

 

^LEN 6:  VODEWE  NA ME^EVITE 
 
 
1. Na po~etok na sekoj krug i pri potvrda na nivnite imiwa, dvata 

natprevaruva~i, eden nosej}i crven pojas (AKA), drugiot sin 

(AO), ke zastanat na linijta na borili{teto so lice svrteno kon 
glavniot kata sudija. Po poklonot pred sudiskiot odbor tie }e se 

poklonat me|usebno, potoa AO  }e izleze eden ~ekor nadvor od 
borili{teto. Po  zazemaweto na startnata pozicija AKA }e se 
pokloni  i jasno }e ja najavi  katata {to }e ja izveduva i }e ja 
izvede katata. Po zavr{uvaweto na katata, AKA }e se pokloni i 

}e go napu{ti borili{teto za da ja ~eka izvedbata na AO ʢʦʿ 

ʪʨʝʙʘ ʜʘ ʿʘ ʥʘʧʨʘʚʠ ʠʩʪʘʪʘ ʧʨʦʮʝʜʫʨʘ ʟʘ ʠʟʚʝʜʙʘ ʥʘ ʥʝʛʦʚʘʪʘ/ʥʝʿʟʠʥʘʪʘ 

ʢʘʪʘ. Po izvedbata na AO, katata e kompletirana, i dvajcata se 
vra}aat na perimetarot na borili{teto i ja ~ekaat odlukata na 
sudiite.  

 
2. ɼʦʢʦʣʢʫ ʛʣʘʚʥʠʦʪ ʩʫʜʠʿʘ ʩʤʝʪʘ ʜʝʢʘ ʥʝʢʦʿ ʦʜ ʥʘʪʧʨʝʚʘʨʫʚʘʯʠʪʝ ʪʨʝʙʘ 

ʜʘ ʩʝ ʜʠʩʢʚʘʣʠʬʠʢʫʚʘ  mo`e da gi povika drugite sudii za da se 
donese krajna odluka. 

 
3. Ako nekoj  u~esnik  e diskvalifikuvan, glavniot sudija }e gi 

prekrsti i pak odvoi znamiwatʘΣ͊ ʘ ʧʦʪʦʘ ʢʝ ʛʦ ʧʦʜʠʛʥʝ ʟʥʘʤʝʪʦ ʟʘ 
ʜʘ ʛʦ ʧʨʦʛʣʘʩʠ ʧʦʙʝʜʥʠʢʦʪ . 

 
4. Po zavr{uvaweto na dvete kati, natprevaruva~ite }e zastanat 

eden do drug na linijata na borili{teto. Glavniot sudija }e 
pobara odluka  (HANTEI) i }e svirne so dvotonskata svirka, 

kade {to sudiite }e gi objavat nivnite glasovi. ɼʦʢʦʣʢʫ ʚʦ ʝʜʝʥ 
ʤʝʯ ʜʚʘʿʮʘʪʘ ʥʘʪʧʨʝʚʘʨʫʚʘʯʠ ʩʝ ʜʠʩʢʚʘʣʠʬʠʢʫʚʘʥʠ, ʪʦʛʘʰ 

ʥʘʪʧʝʚʘʨʫʚʘʯʦʪ ʢʦʿ ʰʪʦ ʛʦ ʯʝʢʘ ʧʦʙʝʜʥʠʢʦʪ ʦʜ ʪʦʿ ʤʝʯ ʢʝ ʧʦʙʝʜʠ ʙʝʟ 

ʨʝʟʫʣʪʘʪ, ʘ ʜʦʢʦʣʢʫ ʠʤʘ ʜʚʦʿʥʘ ʜʠʩʢʚʘʣʠʬʠʢʘʮʠʿʘ ʚʦ ʤʝʯ ʟʘ ʤʝʜʘʣ 

ʪʦʛʘʰ ʧʦʙʝʜʥʠʢʦʪ ʢʝ ʩʝ ʧʨʦʛʣʘʩʠ ʩʦ ʍʘʥʪʝʠ. 
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5. Odlukata }e bide za AKA ili AO. Ne e dozvolen nere{en 
rezultat. Natprevaruva~ot, koj  gi ima pove}eto glasovi, }e bide 

proglasen za pobednik. 
 

6. Inidividualen natprevaruva~ ili tim koi nema da se pojavat 
koga }e bidat viknati }e bidat diskvalifikuvani (Kiken) od taa 
kategorija. Diskvalifikacijata so Kiken zna~i 
diskvalifikacija od taa kategorija, no toa nema vlijanie za 
u~estvo vo drugi kategorii. 

 
7. Koga se objavuva disvalifikacija so Kiken, glavniot sudija }e 

mora da objavi so nasu~uvawe na znameto kon startnata pozicija 
na natpraruva~ot koj se otka`uva i potoa se signlaizira Ka~i na 
protivnikot.  

 
8. Natprevaruva~ite }e se  poklonat eden sprema drug. Potoa kon 

Odborot na sudii, i }e go napu{tat borili{teto. 

 
 
Objasnuvawe: 
I.     Startnata to~ka na kata izveduvaweto e vo ramkite na 

perimetarot na borili{teto za natprevar.  
 
II.     Gl avniot sudija }e pobara odluka (HANTEI) i  }e svirne so dvotonska 

svirka.  Sudiite }e gi podignat znamencata istovremeno. Po dovolno 
dadeno vreme za broewe na glasovite (okolu 5 sekundi) , znamencata }e 
bidat spu{teni po sle ponatamo{nata kratka svirka so svir~eto . 

 
 
Koga natprevaruva~ ili tim ne se pojavat koga }e bidat povikani ili se 
povle~eni (Kiken) odlukata }e bide avtomatska pobeda na protivnikot  
bez potreba da se izvede najavenata kata. Vo ovoj slu~aj pobednikot m o`e 
da ja izvede katata vo slednite rundi.  
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PRILOG 1: TERMINOLOGIJA 
 

SHOBU HAJIME  

 

 
Start na natprevarot ili 

borbata 

 
Po objavuvaweto na komandata 
sudijata se povlekuva ~ekor nazad 

 

 

ATOSHI BARAKU  

 
Ostanuva u{te malku vreme 

 
mera~ot na vreme dava signal na 
15 sekundi pred zavr{uvaweweto 
na borbata, a sudijata vo 
borili{teto objavuva Atoshi 

Baraku 

 

 

YAME  

 
 
Stop 

 
Prekinuvawe ili kraj na borbata. 
Zaedno so objavata sudijata dava 
istovremeno otse~en signal so 
rakata nadolu. 
 

 

MOTO NO ICHI  

 
Po~etni pozicii 

 
Natprevaruva~ite i sudijata se 
vra}aat na po~etnite pozicii. 

 

TSUZUKETE  

 
Prodol`i so borbata 

 
Prodol`enie na borbata koga 
natprevaruva~ite nepotrebno 
zastanale. 
 

 

 

 

TSUZUKETE HAJIME  

 
 
Propdol`enie na borbata. 
Po~nete 

Sudijata zastanuva vo po~etnata 
polo`ba.. Toj veli tuzukete gi 
ra{iruva racete so dlankite 
otvoreni sprema 
natprevaruva~ite. Potoa toj veli 
Hajime i gi vrti dlankite na 
racete kon natprevaruva~ite 
paralelno edna na druga i  
istovremeno pravi ~ekor nazad. 
 

 

 

SHUGO 

 
 
Povikuvawe na sudiite 

 Sudijata vo borili{teto gi 
povikuva liniskite sudii za 
krajot na natprevarot ili 
borbata ili za donesuvawe na 
odluka [ikaku. 
 

 

 

 

HANTEI  

 
 
 
Odluka 

Referot povikuva za odluka na 
krajot na neodlu`en me~. Po koe 
sudijata dava kratok signal so 
svirkata. Liniskite sudii ja 
objavuvaat svojata odluka so 
znamenceto, a referot indicira 
so krevawe na raka. 
 

 

HIKIWAKE  

 
Nere{eno 

Vo slu~aj na nere{en rezultat 
sudijata objavuva Hikevaki. Toj gi 
vkrstuva racete  so dlankite 
otvoreni napred. 
 

 

AKA (AO) NO KACHI  

 
Crveniot (siniot) pobedi 

Sudijata  ja podignuva visoko 
rakata na stranata na pobednikot. 
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AKA (AO) IPPON 

 
Crveniot (siniot) dobiva 
tri poeni 

Sudijata ja podignuva rakata pod 
agol od 450 nagore na stranata na 
natprevaruva~ot koj osvoil  tri 
poeni. 
 

 

AKA (AO) WAZA -ARI  

 
Crveniot (siniot) dobil 
dva poena 

Sudijata ja podignuva rakata vo 
visina na ramenata 
(horizontalno) sprema 
natprevaruva~ot {to osvoil  dva  
poena. 
 

 

AKA (AO) YUKO  

 
Crveniot (siniot) dobil  
eden  poen 

 
Sudijata (REFERI) ja podiga 
rakata pod 450 nadolu od stranata 
na toj {to poentiral. 

 

 

CHUKOKU  

 
opomena 

 
Opomena  pred kazna od kategorija 
1 i kategorija 2 

 

 

KEIKOKU  

 
 
Opomena  

Sudijata poka`uva prekr{okot 
kategorijata 1 ili  2, potoa 
poka`uva so pokazalecot pod agol 
od 450 nadolu vo pravec na 
prek{itelot. 
 

 

 

HANSOKU-CHUI  

 
 
Opomena pred 
diskvalifikacija 
 

Sudijata poka`uva prekr{ok od 
kategorija 1 ili 2, potoa 
poka`uva so pokazalecot  
horizontalno vo nasoka na 
prekr{itelot . 

 

 

HANSOKU 

 
 
Diskvalifikacija 

Sud   Sudijata poka`uva prek{ok od 
kategorija 1 ili 2, potoa 
poka`uva so pokazalecot pod agol 
od 450 nagore vo nasoka na 
prek{itelot i dodeluva pobeda na 
protivnikot. 

 

 

 

JOGAI  

 
 
Izleguvawe od 
borili{teto, 
nepredizvikano od 
protivnikot 

 
S         Sudijata poka`uva so 

pokazalecot na krajot na 
borili{teto kon 
natprevaruva~ot {to izlegol od 
borili{teto. 

 

 

 

SHIKKAKU  

 

 
Diskvalifikacija.  
Napu{ti go borili{teto. 

Sat  REFERITO poka`uva so 
pokazalecot pod 450 nagore vo 
nasoka na prekr{itelot, potoa 
poka`uva nadvor od borili{teto  
na AKA, (AO) [IKAKU. Potoa 
toj go proglasuva protivnikot za 
pobednik. 

 

SENSHU ˽͔ͪ͒ͤͦͫͭ ͤ͊ ͍ͨͪ ͍͔ͦͫͦͤ ͔ͨͦͤ ̋̅̋̅ ˜̏ ̮̐̑̏̄̌́̒̔̃́̆ ̎́ ̐̏̆̎ ̒̐̏̑̆̅ 
̐̑́̃̉̌́̓́ȟ ˝̆̑̉̓̏̕ ̋̆ ̒̆ ̈́̃̑̓̉ 
̋̏̎ ̋́̎̈́̓́ ̉ ̋̆ ̋́̇̆ ˍ̋́ ɉˍ̏Ɋ 
˞̙̆̎̔ ̒̏ ̐̑̒̓̏̓ ̪̬̐̏̋́̇̔̃́̉ ̋̏̎ 
̘̎́̐̓̑̆̃́̑̔̃́̏̓ ̙̓̏ ̐̏̆̎̓̉̑́̌ 
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KIKEN  

 
Nenastapuvawe. 
Otka`uvawe od borba. 

Su     Su dijata poka`uva so pokazalecot 
pod agol od 450  nadolu sprema 
natprevaruva~ot koj ne izlegol na 
po~etnata linija za kumite, za 
kata glavaniot sudija go pravi 
istoto dvi`ewe so zname. 

 

 

 

MUBOBI  

 
Otsustvo na gri`a za 
sopstvenata bezbednost. 

SSu  Sudijata go dopira svoeto lice i 
so dvi`ewe na rakata levo desno 
pred liceto za da poka`e na 
sudiite deka natprevaruva~ot ne 
vodi gri`a za svojata bezbednost. 
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PRILOG 2: GESTIKULACII I SIGNALI SO 
ZNAMETO 

 

 

 

OBJAVI I SIGNALI NA SUDIJATA VO BORILI[TETO (REFERI) 
 

 

 

 

[OMEN-NI-REI  
Refrito gi ispru`uva racete so dlankite napred 

 

 

 

 
 

 

 

OTAGANI-NI-REI 
 
Sudijata (REFERI) gi povikuva 

natprevaruva~ite da se poklonat eden kon drug 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

[OBU HAXIME 
 
Po~etok na borbata. 
 

Po objavuvaweto na komandata sudijata se    
povlekuva ~ekor nazad 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

JAME   

Stop. 
 

Prekinuvawe ili kraj na borbata. Zaedno so 
objavata sudijata dava istovremeno otse~en signal 
so rakata nadolu. 
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SUZUKETE  HAXIME 
 

Prodol`enie na borbata. Po~nete 
 
Sudijata zastanuva vo po~etnata polo`ba.. Toj veli 
tuzukete gi ra{iruva racete so dlankite otvoreni 
sprema natprevaruva~ite. Potoa toj veli Hajime i 
gi vrti dlankite na racete kon  natprevaruva~ite 
paralelno edna na druga i  istovremeno pravi 
~ekor nazad. 
 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

YUKO   (eden poen) 
 

Sudijata ja ispru`uva svojata raka pod agol 
od 450 nadolu vo nasoka na natprevaruva~ot 
{to osvoil eden poen. 

 

 
 

 

 
WAZA -ARI  (dva poena) 
 
 

Sudijata ja ispru`uva svojata raka  vo visina 
na ramoto  vo nasoka na natprevaruva~ot {to 
osvoil dva poeni. 
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 IPPON (tri poeni) 

  

            Sudijata ja ispru`uva svojata raka pod agol 
od 450  nagore vo nasoka na natprevaruva~ot 
{to osvoil tri poeni. 

 

 

 
 

 
 
PONI[TUVAWE  NA POSLEDNATA 

ODLUKA 
           Koga ima gre{ka vo dodeluvawe na poen ili 

kazna Sudijata se vrti kon natprevaruva~ot 
AKA ili AO gi vkrstuva racete po {to 
pravi otse~no dvi`ewe nadolu za da poka`e 
deka poslednata odluka se poni{tuva. 

 

 

 

 
 

  

NO KA^I (pobeda) 
 
           Na krajot na borbata  ili natprevarot, 

sudijata objavuva AKA ili AO pobeda so 
rakata podignata pod agol od  450  kon 
pobednikot. 

 

 
 

 
KIKEN 
 
           Otka`uvawe. 
 
            Sudijata poka`uva so pokazalecot kon 

natprevaruva~ot koj ne izlegol na 
borili{teto, po {to proglasuva pobeda za 
protivnikot. 
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[IKAKU 
 

 Diskvalifikacija.  
           Napu{ti go borili{teto.  
 
           Sudijata (REFERI) poka`uva so 

pokazalecot pod agol od 450 nagore vo nasoka 
na prekr{itelot, potoa poka`uva nadvor od 
borili{teto  na AKA, (AO) [IKAKU. 
Potoa toj go proglasuva protivnikot za 
pobednik. 

 

 
 

 
 

 

HIKEVAKE 
 
           Nere{eno. (Primenlivo samo vo ekipni 

me~evi) 
 
            Vo slu~aj na nere{en rezultat sudijata 

objavuva HANTEI. Toj gi vkrtstuva racete i 
gi otvara so dlankite otvoreni napred. 

 

 

  

 

 

 

 
 

 
 
 
KAZNA OD  KATEGORIJA 1 
(upotrebeno bez ponatamo{en signal za ^ukoku) 
 

Sudijata gi  vkrstuva racete  vo visina na 
ramenata 

  
 

 

 
 

 
KAZNA OD KATEGORIJA 2 
(upotrebeno bez ponatamo{en signal za ^ukoku) 

Suidijata poka`uva so pokazalecot sprema 
liceto na prekr{itelot 
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KEIKOKU 
  
 

Sudijata poka`uva prekr{ok od 
kategorijata 1 ili 2, potoa poka`uva so 
pokazalecot pod agol od 450 nadoluvo pravec 
na prekr{itelot. 

 

 

 
 

 

 

 

 

HANSOKU ^UI 

 Opomena pred diskvalifikacija 
 

        Sudijata poka`uva prekr{ok od kategorija 1 
ili 2, potoa poka`uva so pokazalecot 
horizontalno vo nasoka na prekr{itelot  

 

 
 

 

 
 
 
HANSOKU 
 

 Diskvalifikacija. 
 
           Sudijata poka`uva prek{ok od kategorija 1 

ili 2, potoa poka`uva so pokazalecot pod 
agol od 450 nagore vo nasoka na prek{itelot  
i dodeluva pobeda na protivnikot. 

 

 
 

 

 

 

 

PASIVNOST 
  
Referot gi rotira tupanicite me|u sebe pred 

gradite za da inicira prekr{ok od vtora 
kategorija 
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PREKUMEREN  (NEDOZVOLEN) KONTAKT 
 

Sudijata (REFERI) im poka`uva na drugite 
sudii deka e napraven prekumeren kontakt. 
Kazna od kategorija 1 

 
 

 

 
 

 
 
 
IZMISLUVAWE ILI PREUVELI^UVAWE 

NA POVREDA 
             Refrito gi stava dvete dlanki na lice za da  

im poka`e na sudiite kazna od kategorija 

dva. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

XOGAI 
 
Izleguvawe od borili{teto. 
 
           Sudijata poka`uva so pokazalecot na krajot 

na borili{teto kon natprevaruva~ot {to 
izlegol od borili{teto. 

 

 

 
 

 

 

MUBOBI  

 

Otsustvo na gri`a za sopstvena     
bezbednost. 

           Sudijata go dopira svoeto lice i so dvi`ewe 
na rakata levo desno pred liceto za da 
poka`e na sudiite deka natprevaruva~ot ne 
vodi gri`a za svojata bezbednost. 
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IZBEGNUVAWE NA BORBA 
             Refrito pravi kru`no dvi`ewe so prstot 

nadolu, za da poka`e na sudiite prekr{ok od 
kategorija 2. 

 
 

 

 

   BUTKAWE, GRABAWE ILI STOEWE GRADI 
SO GRADI BEZ VEDNA[ OBID ZA 
TEHNIKA ILI FRLAWE 

           Refrito gi dr`i dvete tupanici stisnati vo 
nivo na ramenicite ili izveduva turkawe so 
dvete dlanki otvoreni, za da poka`e na 
sudiite  prekr{ok od kategorija  2.  

      

           

 

                

 
 
 
OPASNI I NEKONTROLIRANI NAPADI 
 
      Refrito so zatvorena tupanica poka`uva  od 

strana  na negovata glava, za da poka`e na 
sudiite prekr{ok  od kategorija 2.  
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SIMULIRANI NAPADI SO KOLENO, 
GLAVA ILI LAKT 

 
      Refrito go dopira ~eloto , kolenoto  ili 

laktot so otvorena dlanka za da im poka`e  
na sudiite prekr{ok  od kategorija 2. 

        

 
 
      ZBORUVAWE ILI PROVOCIRAWE NA 

PROTIVNIKOT  I NEPRISTOJNO 
ODNESUVAWE 

            Refrito go stava prstot na usta za d aim 
poka`e na sudiite prekr{ok od kategorija 2. 

 
 

 
[UGO 
 

             Povikuvawe na sudiite. 
 
            Sudijata vo borili{teto gi povikuva 

liniskite sudii za krajot na natprevarot 
ili borbata ili za donesuvawe na odluka 
[ikaku.  
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SUDISKI SIGNALI  SO ZNAMIWA 
 

 
 

YUKO  

 

 

 

WAZA -ARI  

 

 

 

IPPON 

 

 

 
KAZNA 
 
 Predupreduvawe za prekr{ok. 
Znamenceto se vrti vo krug po {to se objavuva 

kazna od kategorija 1 ili kategorija 2 
 

 
 

 
PREKR[OK  OD KATEGORIJA 1 

 Znamencata se vkrstuvaat so racete pred 
sebe.  
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KAZNA OD KATEGORIJA 2 
 
Sudijata go diga znameto i poka`uva so svitkana 
raka 

 

 

 

 

 

 
 

 

JOGAI  

 Udirawe na podot so zname 
 

 

 
 

 

KEIKOKU  

 

 

 
 

 

HANSOKU CHUI  

 

 

 
 

 

HANSOKU 

 

 

 
 

 

PASIVNOST 
 Znamiwata se rotiraat me|u sebe pred 

gradite. 
 

 
 

 

 

 



54 
 

Vo sila od 01.01.2017 

 
 

PRILOG 3: DODATNI POJASNUVAWA ZA REFERI I 
XAXI 
 
Ovoj Dodatok e namenet da im pomogne na terenskite i vonterenskite 
sudii  kade {to mo`ebi nema o~evidna orientacija vo Pravilata i 
Objasnuvawata. 
 

PREKUMEREN KONTAKT 
Koga eden natprevaruva~ pravi bodovna tehnika neposredno sledena od 
druga {to pravi prekumeren kontakt sudiite na borili{teto ne go 
dodeluva bodot i namesto toa izdava opomena ili kazna od kategorija 1 
(ako vinata e na prima~ot). 
 

PREKUMEREN KONTAKT I PRETERUVAWE 
Karate e bore~ka ve{tina i od natprevaruva~ite se o~ekuva visok 
standard na odnesuvawe. Ne e prifatlivo natprevaruva~ite, koi }e 
dobijat lesen kontakt, go trijat liceto, {etaat i se teteravat okolu, 
se previtkuvaat, ja vadat ili ja plukaat za{titnata guma, i drugi 
na~ini na doka`uavawe deka kontaktot e golem so cel da go ubedat 
sudijata da dodeli pogolema kazna na protivnikot. Ovoj na~in na 
odnesuvawe e ne~esen i go poni`uva na{iot sport; toa mora brzo da se 
kazni.  
 Koga eden natprevaruva~ se preprava deka primil prekumeren 
kontakt, a sudiite vo borili{teto namesto toa odlu~uvaat deka 
osnovnata tehnika e kontrolirana, zadovoluvaj}i gi site {est 
bodovni kriteriumi, toga{ }e se dodeli bod i }e se izdade kazna od 
kategorija 2 za prepravawe ili preteruvawe. Pravilna kazna za 
preuvali~uvawe povreda koga sudiite ke prepoznaat deka toa e poen, 
treba da bide [ikaku.  
  
Po te{ki slu~ai se pojavuvaat koga natprevaruva~ }e dobie te`ok 
kontakt i }e padne na pod, ponekoga{ stanuvaat (so cel da se zaprat 10 
sekundi) a potoa povtorno pa|aat. Sudiite moraat da zapamtat deka 
tehnika so noga vo glava nosi 3 poeni i golem broj na timovi i 
individualni natprevaruva~i dobivaat finansiski nagradi za 
osvoeni medali toa ja zgolemuvaat `elbata za neeti~ko odnesuvawe. 
Va`no e da se prepoznaat vakvite slu~ai i da se primenat soodvetni 
predupreduvawa ili  kazni.  
 

MUBOBI 
Mo`e da se dade opomena ili kazna za Mubobi koga eden 

natprevaruva~ e udren ili povreden po negova ili nejzina vina ili 
nebre`nost. Ova mo`e da se predizvika so svrtuvawe na grbot sprema 

protivnikot, napa|aj}i so dolg, nizok gyaku tsuki chudan bez ogled na 
protivni~kiot jodan protivnapad, zapiraj}i ja borbata pred sudijata 
vo borili{teto da vikne "Yame", spu{taj}i go nivniot gard ili 
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koncentracija i povtorniot propust ili odbivawe da se blokiraat 

napadite na protivnikot. Vo objasnuvaweto XVII I od ~len 8 se 
naveduva: 
 
Ako prekr{itelot primi prekumeren kontakt odnosno pretrpi 
povreda, sudijata vo borili{teto  }e dade opomena ili kazna od 
kategorija 2 i }e odbi e da dade predupreduvawe ili kazna na 
protivnikot.  
 
Natprevaruva~ koj e udren po svoja vina i go pretera efektot za da gi 
zavede sudite mo`e da dobie opomena ili kazna za Mubobi kako i 

dopolnitelna kazna za preteruvawe, bidej}i se izvr{eni dva 
prekr{oka. 
 
Treba da se napomene deka nema okolnosti vo koj edna tehnika {to 
napravila prekumeren kontakt mo`e da dobie bod. 
 

ZAN[IN 
Zanshin se opi{uva kako sostojba na prodol`eno anga`irawe vo koe 
protivnikot odr`uva celosna koncentracija, nabquduvawe i svesnost 
za potencijalnosta na protivnikot za protivnapad. Nekoi 
natprevaruva~i po nanesuvaweto na tehnika delumno }e go svrtat 
teloto od protivnikot no sé u{te ja sledat i se gotovi da ja prodol`at 
akcijata. Sudiite vo borili{teto mora da mo`at da pravat razlika 
pome|u ovaa prodol`ena sostojba na gotovnost i sostojbata kade {to 
natprevaruva~ot se oddale~il, go spu{til svojot gard i koncentracija 
i vsu{nost prestanal so borbata. 
 

FA]AWE NA ^UDAN UDAR SO NOGA 
Treba li sudiite vo borili{teto  da dodelat poen koga eden 

natprevaruva~ zadava  chudan udar i protivnikot potoa ja fa}a nogata 
pred da mo`e da se povle~e? 
 

Pod uslov natprevaruva~ot {to udira odr`uva ZANSHIN nema 
pri~ina zo{to ovaa tehnika ne mo`e da se bodira pod uslov istata da 
gi sodr`i site {est kriteriumi za bodirawe. Teoretski, vo scenario 
na realna borba, udar so polna sila bi mo`el da se smeta deka go 
onesposobil protivnikot i zatoa nogata ne bi bila fatena. Soodvetna 
kontrola, prostorot na celta, i ispolnuvaweto na site {est 
kriteriumi, se re{ava~ki faktori za toa dali na bilo koja tehnika 
mo`e da se dodeli bod ili ne. 
 
 

FRLAWE I POVREDI 
Bidej}i fa}aweto na protivnikot i frlaweto e dozvoleno vo izvesni 
uslovi site treneri se dol`ni da obezbedat deka nivnite 
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natprevaruva~i se istrenirani i se sposobni da koristat tehniki na 
za{tita od pa|awe i bezbedno pa|awe. 
 
Natprevaruva~ koj se obiduva so tehnika na frlawe mora da gi 

ispolni uslovite nalo`eni vo objasnuvawata vo ~len 6 i ~len 8. Ako 
natprevaruva~ go frli svojot protivnik vo celosna soglasnost so 
navedenite barawa i nastane povreda poradi toa {to protivnikot ne 
se za{titil od pa|awe, toga{ povredenata strana e odgovorna i 
frla~ot ne treba da se kazni. Samopredizvikatata povreda mo`e da 
nastane koga eden natprevaruva~ e frlen, namesto da se za{titi od 
pa|awe, pa|a na pru`ena raka ili lakt, ili se dr`i na frla~ot i go 
vle~e nadolu. 
Potencijalna opasna situacija se pojavuva natrevaruva~ ke go fati 
protivnikot za dvete noze i ke go frli na grb ili ke klekne i ke go 
digne protivnikot pred da go frli. So ovie tehniki  ne mo`e da se 
osigura bezbedno frlawe, zatoa   spa|aat vo zabraneti. 
 

POENTIRAWE NA PADNAT PROTIVNIK 
Koga natprevaruva~ e frlen ili koga ne na svoite stopala i e 
poentirano vrz niv koga torzoto (goren del od teloto) e na tatami 
toga{ poenot }e bide ipon. Ako natpravaruva~ot e udren so tehnika 
dodeka vsu{nost pa|a, sudiite treba da zemat vo predvid pravecot na 
pa|awe dokolku natprevaruva~ot pa|a vo sprotivno od tehnikata }e se 
konstatira deka tehnikata e neefiktivna i nema da se dodeli poen. 
Dokolku gorniot del na natprevaruva~ot nema da bide na tatami koga 
efektivna tehnika }e se napravi, vo toj slu~aj }e se dodeli poen kako 
{to e objasneto vo ~len 6. Toga{ poenite dodeleni koga 
natprevaruva~ot e vo moment na pa|awe, sedi, kle~i, stanuva, ili 
skoka vo vozduh, i site situacii koga torzoto ne e na tatami }e sledi: 

1. Udar so noga vo glava, tri poeni (IPON) 
2. Udar so noga vo telo, dva poeni (VAZARI) 
3. Cuki i U~i, eden poen (JUKO) 

 

PROCEDURA NA GLASAWE 
Koga refrito }e ja zapre borbata toj }e vikne Jame i vo isto vreme }e 
go upotrebi propi{aniot znak so raka. Koga refrito }e se vrati na 

startnata linija, xaxite }e go poka`at svoeto mislewe ʟʘ ʧʦʝʥʠ ʠʣʠ 

˅ʦʛʘʠ ʠʣʠ ʧʦ ʙʘʨʘˁʝ ʥʘ referot ˃ʝ ʜʦʥʝʩʘʪ ʦʜʣʫʢʘ ʟʘ ʜʨʫʛʠ ʟʘʙʨʘʥʝʪʠ 

ʪʝʭʥʠʢʠ. ʈʝʬʝʨʦʪ }e ja donese odlukata soodvetno. Bidej}i referot e 
edinstven koj mo`e da se dvi`i okolu tatamito, direktno im prio|a na 
natprevaruva~ite i zboruva so doktorot, xaxite moraat seriozno da 
zemat vo predvid {to refrito komunicira so niv pred da ja dadat 
finalnata odluka. Povtorno izjasnuvawe ne e dozvoleno.  Vo situacija 
koga ima pove}e od edna pri~ina za zapirawe na me~ot refrito }e se 
soo~i so sekoja situacija posebno. Na primer, dokolku ima poen od 



57 
 

Vo sila od 01.01.2017 

 
 

eden naptrevaruva~ i kontakt od drug, ili ako postoi MUBOBI i 
preuvali~uvawe na povredata od istiot natprevaruva~. 
 
ʂʦʛʘ ʩʝ ʫʧʦʪʨʝʙʫʚʘ ʚʠʜʝʦ ʧʨʝʛʣʝʜ, ʧʘʥʝʣʦʪ ʟʘ ʚʠʜʝʦ ʧʨʝʛʣʝʜ ʢʝ ʿʘ ʩʤʝʥʠ 

ʦʜʣʫʢʘʪʘ ʩʘʤʦ ʜʦʢʦʣʢʫ ʜʚʘʿʮʘʪʘ ʩʝ ʩʦʛʣʘʩʥʠ. ʇʦ ʧʨʝʛʣʝʜʦʪ ʪʠʝ ʚʝʜʥʘʰ ʢʝ ʤʫ 

ʿʘ ʩʦʦʧʰʪʘʪ ʦʜʣʫʢʘʪʘ ʥʘ ʈʝʬʨʠʪʦ ʢʦʿ ʢʝ ʿʘ ʦʙʿʘʚʠ ʧʨʦʤʝʥʘʪʘ ʥʘ ʧʨʚʠʯʥʘʪʘ 

ʦʜʣʫʢʘ, ʜʦʢʦʣʫ ʝ ʧʨʠʤʝʥʣʠʚʘ. 

 
 

JOGAI  
Xaxite moraat da zapametat deka koga poka`uvaat Jogai treba da 
udrat na podot so soodvetnoto zname. Koga refrito }e go zapre 
napadot i }e se vrati na svoeto mesto tie potoa treba da poka`at 
prekr{ok od kategorija 2. 
 

 
INDIKACIJA  NA POVREDI NA PRAVILATA 
Za povredi od kategorija 1 strani~nite sudii treba gi istaknat 
vkrstenite znamiwa levo za Aka, stavaj}i go crvenoto zname napred, i 
desno za AO, stavaj}i go sinoto zname napred. Ova mu ovozmo`uva na 
refrito jasno da vidi koj natprevaruva~ se smeta za prekr{itel. 
 
 

mailto:POKA@UVAWE
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PRILOG 4: ZNACI ZA PI[UVAWE NA 
POENITE 
 

 

 

 

 

 

IPPON 

Tri poeni 
 

 

 WAZA -ARI  Dva poeni 

 YUKO  Eden poen 

   

 

 

 

Kachi 
Pobednik 

X Make Porazen 

 

 
Hikiwake  Nere{eno 

   

C1C Category 1 Foul ð chukoko Opomena 

C1K Category 1 Foul ð Keikoku opomena 

C1HC Category 1 Foul ð Hansoku Chui Opomena pred diskvalifikacija 

C1H Category 1 Foul ð Hansoku Diskvalifikacija 

   

C2C Category 2 Foul ð Chukoko Opomena 

C2K Category 2 Foul ð Keikoku opomena 

C2HC Category 2 Foul ð Hansoku Chui Opomena pred diskfalifikacija 

C2H Category 2 Foul ð Hansoku Diskvalifikacija 

   

KK  Kiken Poraz poradi otka`uvawe 

   

S Shikkaku 
Diskvalifikacija od 

natprevarot 
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PRILOG 5: PLAN NA BORILI[TETO ZA 
KUMITE 
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PRILOG 6:  PLAN NA BORILI[TETO ZA 
KATA
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Prilog 7: Karate Kimono 
Grafik na odobreni reklami na karate kimonoto. 



PRILOG 8: USLOVI I KATEGORII ZA SVETSKI PRVENSTVA       

 WORLD CHAMPIONSHIPS 

 ȽɎɑɞɝɖɚ ɛɜɎɑəɝɞɎɚ ɓɌ ɖɌɐɑɞɔ ɔ ɳɟəɔɚɜɔ ȽɎɑɞɝɖɚ ɛɜɎɑəɝɞɎɚ ɓɌ ɝɑəɔɚɜɔ 

ȯȱȹȱȼȬȷȹȺ   ȶɌɞɑɏɚɜɔɔ ȯȱȹȱȼȬȷȹȺ   ȶɌɞɑɏɚɜɔɔ 

× ȹɌɞɛɜɑɎɌɜɚɞ ɷɑ ɞɜɌɑ 4 

ɐɑəɌ  

 

 

× ȽɑɖɚɳɌ əɌɢɔɚəɌɗəɌ 

ɠɑɐɑɜɌɢɔɳɌ ɘɚɒɑ ɐɌ 

ɜɑɏɔɝɞɜɔɜɌ ɛɚ ɑɐɑə 

əɌɞɛɜɑɎɌɜɟɎɌɣ Ɏɚ ɝɑɖɚɳɌ 

ɖɌɞɑɏɚɜɔɳɌ. 

 

× Ȼɜɔ ɒɐɜɑɍɚɞ, ɐɎɌɳɢɌɞɌ 

ɠɔəɌɗɔɝɞɔ ɚɐ 

ɛɜɑɐɡɚɐəɚɞɚ ɛɜɎɑəɝɞɎɚ ɷɑ 

ɝɑ ɛɚɐɑɗɌɞ əɌɳɘəɚɏɟ ɤɞɚ 

ɘɚɒɑ(əɌɞɛɜɑɎɌɜɟɎɌɣɔ 

ɛɜɔ ɔəɐɔɎɔɐɟɌɗəɚ ɔ ɑɖɔɛɔ 

ɛɜɔ ɞɔɘɝɖɔ əɌɞɛɜɑɎɌɜ) 

 

× ȻɜɎɑəɝɞɎɚɞɚ ɷɑ ɝɑ ɐɜɒɔ 

əɌ 5 ɔɗɔ 6 ɞɌɞɌɘɔ. 

 

× ȶɟɘɔɞɑ ɍɚɜɍɔɞɑ ɞɜɌɌɞ ɛɚ 

2 ɘɔəɟɞɔ Ɏɚ ɝɔɞɑ ɝɗɟɣɌɔ 

əɌ ɳɟəɔɚɜɔ ɔ ɖɌɐɑɞɔ ɔ 

ɒɑəɔ -21 ɔ 3 ɘɔəɟɞɔ ɓɌ 

ɘɌɤɖɔ -21. 

 

 

× ȭɟəɖɌɔ ɖɌɞɌ ɞɔɘ (ɘɌɤɖɔ ɔ 

ɒɑəɝɖɔ) ɝɑ ɔɓɎɑɐɟɎɌ Ɏɚ 

ɠɔəɌɗɑ ɔ Ɏɚ ɘɑɣ ɓɌ 

ɘɑɐɌɗ 

-ɛɚɐ  21 
ȶȬȰȱȾȴ ȥȿȹȴȺȼȴ 

× ȹɌɞɛɜɑɎɌɜɚɞ ɷɑ ɞɜɌɑ 5 ɐɑəɌ  

 

× ȱɖɔɛəɔɞɑ ɑɗɔɘɔəɌɢɔɔ ɝɑ 

ɚɐɜɒɟɎɌɌɞ ɛɜɑɐ ɔəɐɔɎɔɐɌɗəɔɞɑ.   

 

× ȽɑɖɚɳɌ əɌɢɔɚəɌɗəɌ ɠɑɐɑɜɌɢɔɳɌ 

ɘɚɒɑ ɐɌ ɜɑɏɔɝɞɜɔɜɌ ɛɚ ɑɐɑə 

əɌɞɛɜɑɎɌɜɟɎɌɣ Ɏɚ ɝɑɖɚɳɌ 

ɖɌɞɑɏɚɜɔɳɌ.  

 

× Ȼɜɔ ɒɐɜɑɍɚɞ, ɣɑɞɎɚɜɔɢɌɞɌ 

ɠɔəɌɗɔɝɞɔ ɚɐ ɛɜɑɐɡɚɐəɚɞɚ 

ɛɜɎɑəɝɞɎɚ ɷɑ ɝɑ ɛɚɐɑɗɌɞ əɌɳɘəɚɏɟ 

ɤɞɚ ɘɚɒɑ(əɌɞɛɜɑɎɌɜɟɎɌɣɔ ɛɜɔ 

ɔəɐɔɎɔɐɟɌɗəɚ ɔ ɑɖɔɛɔ ɛɜɔ ɞɔɘɝɖɔ 

əɌɞɛɜɑɎɌɜ) 

× ȻɜɎɑəɝɞɎɚɞɚ ɷɑ ɝɑ ɐɜɒɔ əɌ 4 

ɞɌɞɌɘɔ Ɏɚ ɗɔəɔɳɌ (3 ɐɑəɌ) ɔ əɌ 

ɑɐəɚ ɛɚɐɔɏəɌɞɚ ɞɌɞɌɘɔ Ɏɚ ɍɚɜɍɌ 

ɓɌ ɘɑɐɌɗɔ (2 ɐɑəɌ)  

 

×  ȳɌ ɟɝɗɟɏɔ əɌ ɝɟɐɔɔɞɑ ɔ 

ɚɠɔɢɔɳɌɗəɔɞɑ ɗɔɢɌ ɛɚɝɑɍəɔ ɝɚɍɔ 

ɷɑ ɝɑ ɚɍɑɓɍɑɐɌɞ ɝɚ ɞɚɣɑə 

ɜɌɝɛɚɜɑɐ.  

 

× ȶɟɘɔɞɑ əɌɞɛɜɑɎɌɜɔɞɑ ɞɜɌɌɞ 3 

ɘɔəɟɞɔ ɓɌ ɘɌɤɖɔ ɔ 2 ɓɌ ɒɑəɔ 

 

× ȭɟəɖɌɔ ɖɌɞɌ ɞɔɘ (ɘɌɤɖɔ ɔ ɒɑəɝɖɔ) 

ɝɑ ɔɓɎɑɐɟɎɌ Ɏɚ ɠɔəɌɗɑ ɔ Ɏɚ ɘɑɣ ɓɌ 

ɘɑɐɌɗ 

 

× ȳɌɍɑɗɑɤɖɌ: ȬɗɚɖɌɢɔɳɌ əɌ 

ɝɞɌɜɚɝəɌ ɏɚɐɔəɌ əɌ 

əɌɞɛɜɑɎɌɜɟɎɌɣɔɞɑ ɑ əɌ ɛɜɎɔɚɞ ɐɑə 

əɌ əɌɝɞɌəɚɞ (ɞ.ɑ. ɛɜɎɔɚɞ 

əɌɞɛɜɑɎɌɜɟɎɌɣɖɔ ɐɑə əɌ 

ɝɚɚɐɎɑɞəɌɞɌ ɖɌɞɑɏɚɜɔɳɌ.  

 

 

ȴəɐɔɎɔɐɟɌɗəɚ 

ɖɌɞɔ  (+ 16) 

ȴəɐɔɎɔɐɔɐɟɌɗəɚ 

ɖɌɞɌ (18,19,20) 

ȴəɐɔɎɔɐɟɌɗəɚ 

ɖɌɞɔ ( 14/15)  

ȴəɐɔɎɔɐɟɌɗəɚ 

ɖɌɞɔ  ( 16/17)  

ȸɌɤɖɔ 

Ȳɑəɝɖɔ 

ȸɌɤɖɔ 

Ȳɑəɝɖɔ 

ȸɌɤɖɔ 

Ȳɑəɝɖɔ 

ȸɌɤɖɔ 

Ȳɑəɝɖɔ 
ȸɌɤɖɔ 

ɔəɐɔɎɔɐɟɌɗəɚ 

ɖɟɘɔɞɑ(+18)  ȸɌɤɖɔ 

ɔəɐɔɎɔɐɟɌɗəɚ 

ɖɟɘɔɞɑ 

(18,19,20) 

ȸɌɤɖɔ 

ɔəɐɔɎɔɐɟɌɗəɚ 

ɖɟɘɔɞɑ   

(14/15)  

ȸɌɤɖɔ 

ɔəɐɔɎɔɐɟɌɗəɚ 

ɖɟɘɔɞɑ (16/17)  

- 60 Kg. 

- 67 Kg. 

- 75 Kg. 

-84 Kg. 

-60 Kg -52 Kg -55 Kg +84 Kg. 

-67 Kg -57 Kg -61 Kg Ȳɑəɝɖɔ 

ɔəɐɔɎɔɐɟɌɗəɚ 

ɖɟɘɔɞɑ  (+18)  

-75 Kg -63 Kg -68 Kg 

-84 Kg -70 Kg -76 Kg 

+84 Kg +70 Kg +76 Kg 
- 50 Kg. 

Ȳɑəɝɖɔ 

ɔəɐɔɎɔɐɟɌɗəɚ 

ɖɟɘɔɞɑ 

(18,19,20) 

Ȳɑəɝɖɔ 

ɔəɐɔɎɔɐɟɌɗəɚ 

ɖɟɘɔɞɑ   

(14/15)  

Ȳɑəɝɖɔ 

ɔəɐɔɎɔɐɟɌɗəɚ 

ɖɟɘɔɞɑ 

(16/17)  

- 55 Kg. 

+ 61 Kg 

-50 Kg -47 Kg. -48 Kg. -68 Kg 

-55 Kg -54 Kg. -53 kg.  +68 Kg 

-61 Kg 

+54 Kg. 

-59 Kg. 

ȶɌɞɌ ɞɔɘ (+16)  

-68 Kg 
+59 kg 

+68 Kg 

 
ȶɌɞɌ ɞɔɘ 

(14/17)  

  

ȸɌɤɖɔ 

Ȳɑəɝɖɔ  

ȸɌɤɖɔ 

Ȳɑəɝɖɔ 

  

ȶɟɘɔɞɑ ɞɔɘ (+18)  

 
ȸɌɤɖɔ 

Ȳɑəɝɖɔ 

Ȯɖɟɛəɚ 
12 10 13 16 
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PRILOG 9:.VODI^ ZA BOJA NA PANTOLONI KAJ REFRI I XAXI  

        

ɺʦʜʠʯ ʟʘ ʙʦʿʘ ʥʘ ʩʫʜʠʩʢʠ ʧʘʥʪʦʣʦʥʠ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Prifatlivi granici 



1 
 

Vo sila od 01.01.2017 

 
 

ʇʈʀʃʆɻ 10: ʅɸʊʇʈɽɺɸʈʀ ɿɸ ʇʆɼ 14 ɻʆɼʀʅʀ  
ɿʘʜʦʣʞʠʪʝʣʥʦ ʟʘ ʉʂʌ ʤʣʘʜʠʥʩʢʠʦʪ ʢʘʤʧ 
ʇʨʝʧʦʨʘʯʘʥʦ ʟʘ ʉʂʌ ʢʦʥʪʠʥʝʥʪʘʣʥʠ ʠ ʥʘʮʠʦʥʘʣʥʠ ʬʝʜʝʨʘʮʠʠ 
ʂʫʤʠʪʝ ʟʘ ʜʝʮʘ ʦʜ 12 ʜʦ 14 ʛʦʜʠʥʠ 

¶ ɿʘ ʪʝʭʥʠʢʠ ʚʦ ʛʣʘʚʘ ʠ ʛʨʣʦ (ɷʦʜʘʥ ʨʝʛʠʿʘ) ʢʦʥʪʘʢʪ ʥʝ ʝ ʜʦʟʚʦʣʝʥ.  

¶ ɹʠʣʦ ʢʘʢʦʚ ʢʦʥʪʘʢʪ ʚʦ ɷʦʜʘʥ ʨʝʛʠʿʘ, ʢʦʣʢʫ ʠ ʜʘ ʝ ʤʘʣ ʚʦ ʧʨʠʥʮʠʧ ʪʨʝʙʘ ʜʘ ʙʠʜʝ ʢʘʟʥʝʪ 

¶ ʂʦʨʝʢʪʥʦ ʠʟʚʝʜʝʥʘ ʪʝʭʥʠʢʘ ʚʦ ʛʣʘʚʘ ʠ ʚʨʘʪ ʚʦ ʧʨʠʥʮʠʧ ˃ʝ ʙʠʜʝ ʧʦʝʥ ʚʦ ʜʠʩʪʘʥʮʘ ʜʦ 10 ʩʤ. 

¶ ɺʨʝʤʝʪʨʘʝˁʝ ʥʘ ʙʦʨʙʘʪʘ ʝ 1,5 ʤʠʥʫʪʘ. 

¶ ʇʦʜʝʣʙʘ ʥʘ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ ʪʨʝʙʘ ʜʘ ʙʠʜʝ ʙʘʟʠʨʘʥʘ ʥʘ ʚʠʩʠʥʠ, ʧʦʜʦʙʨʦ ʦʜ ʪʝʞʠʥʘ. 

¶ ʅʝʤʘ ʫʧʦʪʨʝʙʘ ʥʘ ʟʘʰʪʠʪʥʘ ʦʧʨʝʤʘ ʰʪʦ ʥʝ ʝ ʦʜʦʙʨʝʥʘ ʦʜ ʉʂʌ. 

¶ ʉʂʌ ʤʘʩʢʠ ʩʝ ʫʧʦʪʨʝʙʫʚʘʘʪ.  
 

ʂʫʤʠʪʝ ʟʘ ʜʝʮʘ ʧʦʜ 12 ʛʦʜʠʥʠ:  

¶ ʊʝʭʥʠʢʠ ʚʦ ʩʠʪʝ ʨʝʛʠʠ (ɷʦʜʘʥ ʠ ʏʫʜʘʥ) ʩʠʪʝ ʪʨʝʙʘ ʜʘ ʙʠʜʘʪ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʘʥʠ ʠ ʧʦʢʨʘʪʢʠ ʦʜ 
ʪʘʨʛʝʪʦʪ.  

¶ ʉʝʢʦʿ ʢʦʥʪʘʢʪ ʚʦ ˅ʦʜʘʥ ʨʝʛʠʿʘʪʘ, ʢʦʣʢʫ ʠ ʜʘ ʝ ʤʘʣ ʚʦ ʧʨʠʥʮʠʧ ʢʝ ʙʠʜʝ ʢʘʟʥʝʪ 

¶ ʂʦʨʝʢʪʥʦ ʠʟʚʝʜʝʥʘ ʪʝʭʥʠʢʘ ʚʦ ʙʠʣʦ ʢʦʿʘ ʧʦʝʥʪʠʨʘʯʢʘ ʨʝʛʠʿʘ ʚʦ ʧʨʠʥʮʠʧ ˃ʝ ʙʠʜʝ ʧʦʝʥ ʚʦ 
ʜʠʩʪʘʥʮʘ ʜʦ 10 ʩʤ. 

¶ ɼʫʨʠ ʠ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʘʥʘ ʪʝʭʥʠʢʘ ʚʦ ʪʝʣʦ (ʯʫʜʘʥ) ʚʦ ʧʨʠʥʮʠʧ ʥʝʤʦʞʝ ʜʘ ʙʠʜʝ ʧʦʝʥ ʘʢʦ 
ʥʘʧʨʘʚʘʪ ʢʦʥʪʘʢʪ ʩʦ ʧʦʚʝ˃ʝ ʦʜ ʜʦʧʠʨ ʥʘ ʧʦʚʨʰʠʥʘʪʘ.     

¶ ʏʠʩʪʝˁʘ ʠʣʠ ʙʠʣʦ ʢʘʢʚʠ ʪʝʭʥʠʢʠ ʥʘ ʬʨʣʘˁʝ ʩʝ ʟʘʙʨʘʥʝʪʠ 

¶ ɺʨʝʤʝʪʨʘˁʝ ʥʘ ʙʦʨʙʘʪʘ ʝ 1,5 ʤʠʥʫʪʘ.  

¶ ʇʦʚʨʰʠʥʘʪʘ ʟʘ ʙʦʨʙʘ ʤʦʞʝ ʜʘ ʩʝ ʥʘʤʘʣʠ ʦʜ 8ʭ8 ʥʘ 6ʭ6 ʜʦʢʦʣʢʫ ʩʘʢʘ ʦʨʛʘʥʠʟʘʪʦʨʦʪ ʥʘ 
ʥʘʪʧʨʝʚʘʨʦʪ. 

¶ ʋʯʝʩʥʠʮʠʪʝ ʪʨʝʙʘ ʜʘ ʫʯʝʩʪʚʫʚʘʘʪ ʚʦ ʤʠʥʠʤʫʤ 2 ʙʦʨʙʠ ʥʘ ʥʘʪʧʨʝʚʘʨ.  

¶ ʇʦʜʝʣʙʘ ʥʘ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ ʪʨʝʙʘ ʜʘ ʙʠʜʝ ʙʘʟʠʨʘʥʘ ʥʘ ʚʠʩʠʥʘ ʧʦʜʙʨʦ ʦʜ ʪʝʞʠʥʘ 

¶ ʅʝʤʘ ʫʧʦʪʨʝʙʘ ʥʘ ʟʘʰʪʠʪʥʘ ʦʧʨʝʤʘ ʰʪʦ ʥʝ ʝ ʦʜʦʙʨʝʥʘ ʦʜ ʉʂʌ. 

¶ ʉʂʌ ʤʘʩʢʠ ʩʝ ʫʧʦʪʨʝʙʫʚʘʘʪ.  
ɿʘ ʜʝʮʘ ʧʦʜ 10 ʛʦʜʠʥʠ ʢʫʤʠʪʝ ʥʘʪʧʨʝʚʘʨʠʪʝ ʩʝ ʦʨʛʘʥʠʟʠʨʘʘʪ ʢʘʢʦ ʥʘʪʧʨʝʚʘʨ ʥʘ ʧʘʨ 
ʧʨʦʪʠʚ ʧʘʨ ʢʦʠ ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʘʘʪ 1,5 ʤʠʥʫʪʘ ʢʘʜʝ ʧʘʨʦʚʠʪʝ ʩʦʨʘʙʦʪʫʚʘʘʪ ʥʘ ʜʦʛʦʚʦʨʝʥʠ 
ʪʝʭʥʠʢʠ. ʅʘʩʪʘʧʠʪʝ ʩʝ ʦʮʝʥʫʚʘʥʠ ʥʘ ʧʘʨ ʧʨʦʪʠʚ ʧʘʨ, ʩʦ ʍʘʥʪʝʠ ʦʩʥʦʚʘʥʦ ʥʘ ʚʦʦʙʠʯʘʝʥʠ 
ʢʨʠʪʝʨʠʫʤʠ ʟʘ ʍʘʥʪʝʠ ʦʜʣʫʢʠ ʚʦ ʢʫʤʠʪʝ ʤʝʯʝʚʠʪʝ ï ʥʦ ʪʫʢʘ ʩʝ ʦʮʝʥʫʚʘ ʧʘʨ ʧʨʦʪʠʚ ʧʘʨ.  
 
ʂʘʪʘ ʥʘʪʧʨʝʚʘʨ ʟʘ ʧʦʜ 14 ʛʦʜʠʥʠ: 
ʅʝʤʘ ʥʠʢʘʢʚʠ ʨʘʟʣʠʢʠ ʦʜ ʩʪʘʥʜʘʨʜʥʠʪʝ ʧʨʘʚʠʣʘ, ʥʦ ʤʦʞʝ ʜʘ ʩʝ ʥʘʧʨʘʚʠ ʣʠʤʠʪ ʥʘ ʣʠʩʪʘʪʘ ʟʘ 
ʢʘʪʠ ʩʦ ʪʦʘ ʰʪʦ ʤʦʞʝ ʜʘ ʩʝ ʫʧʦʪʨʝʙʫʚʘʘʪ ʧʦʝʜʥʦʩʪʘʚʥʠ ʢʘʪʠ.  
 
ʂʘʪʘ ʥʘʧʪʨʝʚʘʨʠ ʟʘ ʧʦʜ 12 ʛʦʜʠʥʠ: 
ʅʝʤʘ ʥʠʢʘʢʚʠ ʨʘʟʣʠʢʠ ʦʜ ʩʪʘʥʜʘʨʜʥʠʪʝ ʧʨʘʚʠʣʘ, ʥʦ ʤʦʞʝ ʜʘ ʩʝ ʥʘʧʨʘʚʠ ʣʠʤʠʪ ʥʘ ʣʠʩʪʘʪʘ ʟʘ 
ʢʘʪʠ ʩʦ ʪʦʘ ʰʪʦ ʤʦʞʝ ʜʘ ʩʝ ʫʧʦʪʨʝʙʫʚʘʘʪ ʧʦʝʜʥʦʩʪʘʚʥʠ ʢʘʪʠ.  
ʋʯʝʩʥʠʮʠʪʝ ʢʦʠ ʥʝʤʘ ʜʘ ʿʘ ʢʦʤʧʣʝʪʠʨʘʘʪ ʩʚʦʿʘʪʘ ʠʟʚʝʜʙʘ ʥʘ ʢʘʪʘ ʪʨʝʙʘ ʜʘ ʠʤ ʩʝ ʜʘʜʝ ʚʪʦʨ 
ʦʙʠʜ ʙʝʟ ʧʨʠʪʦ ʜʘ ʠʤʘ ʥʘʤʘʣʫʚʘˁʝ ʦʜ ʨʝʟʫʣʪʘʪʦʪ 


